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ПЛАН РАБОТЫ 

общественного наркологического поста 

МКОУ «Гимназия № 1 г. Майского» 

по профилактике наркомании, пропаганде здорового образа жизни 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

Цели и задачи:  

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 формирование у школьников навыков здорового образа жизни и 

ответственного отношения к своему здоровью;  

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению 

психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) 

обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному 

поведению; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников  и 

негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю 

алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого 

обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективную информацию о 

влиянии ПАВ на организм человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного 

пути, на здоровый образ жизни.  

 

 

Сентябрь 
 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Классные часы на тему: «Закон 

о подростке, подростку о 

законе» 

 

5-11  Орловец И.В. 

Локоченко Т.В. 

Классные 

руководители 

Заседание «Гостиной для 

трудных подростков»: 

«Курение или здоровье - 

выбирайте сами» 

6-11 Локоченко Т.В. 

Кучмасова Н.В. 

Операция «Вернём детей в 

школу». Обследование бытовых 

условий детей «группы риска». 

 Локоченко Т.В. 

Классные 

руководители 



Составление актов 

материального обследования 

жилищно-бытовых условий. 

Организация работы кружков и 

секций. Вовлечение в работу 

кружков и секций учащихся 

«группы риска». 

 Орловец И.В. 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание «Роль 

общения в жизни школьника» 

1-11 Орловец И.В. 

Классные 

руководители 

Кондрашова М.И. 

Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на 

внутришкольном учете; детей 

находящихся под опёкой. 

1-11 Локоченко Т.В. 

Шомахов Р.Р. 

Альбердиева А.К. 

Классные 

руководители 

Работа с 

классными 

руководителями 

Выявление детей, находящихся 

в трудной жизненной ситуации 

 Локоченко Т.В. 

Классные 

руководители 

Октябрь 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Индивидуальные беседы с 

учащимися (по запросу 

учителей и родителей) 

 

5-11 Локоченко Т.В. 

 

Классные 

руководители 

 Конкурс мультимедиапрезен-

таций «У нас есть иной выбор!» 

 

6-8 Локоченко Т.В. 

Кучмасова  Н.В. 

Активисты РДШ 

Участие во Всероссийской 

акции «Спорт вместо 

наркотиков» 

 

1-11 Кучмасова Н.В. 

Классные 

руководители 

Работа с 

родителями 

 Анкетирование родителей с 

целью выявления проблемных 

вопросов семейного воспитания 

1-11 Орловец И.В. 

Классные 

руководители 

Работа с 

классными 

руководителями 

Изучение интересов, 

склонностей и способностей 

учащихся, вовлечение их во 

внеурочную и общественную 

деятельность. 

 Классные 

руководители 

 
Заседание НАРКОПОСТА.  Орловец И.В. 

Локоченко Т.В. 

Ноябрь 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 



Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Встреча с представителями 

КДН, ПДН, наркологического 

кабинета, Госнаркоконтроля. 

«Есть ли будущее у 

наркомана?»    

9-11 

 

Локоченко Т.В. 

Орловец И.В. 

 Классные 

руководители 

 Конференция «О наркотиках с 

разных сторон» 

7-9 Локоченко Т.В. 

Орловец И.В. 

 

Тематическая выставка в 

школьной библиотеке 

«Правовое воспитание 

школьников» 

5-11 Маммаева О.А. 

Работа с 

родителями 

Лекторий для родителей 

«Признаки наркотического 

опьянения» 

1-11 Локоченко Т.В. 

Классные 

руководители 

Работа с 

классными 

руководителями 

Диагностика познавательных 

интересов, потребностей 

склонностей подростков. 

  

Лукашова М.И. 

Локоченко Т.В. 

Рейды «Семья. Подросток. 

Тревога» 

 Локоченко Т.В. 

Шомахов Р.Р. 

Косяченко Ж. Л. 

Классные 

руководители 

Декабрь 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Правовой лекторий «Мои права 

и обязанности» 

10-11 

 

 

Шомахов Р.Р. 

Классные 

руководители 

Тематические классные часы 

«Закон и порядок» 

1-4 Классные 

руководители 

 

Занятия по профилактике 

суицидального поведения 

«Здоровый образ жизни - залог 

жизненного успеха» 

5-9 Орловец И.В. 

Локоченко Т.В. 

Классные 

руководители 

Работа с 

родителями 

Выпуск «Родительской 

странички» в школьной газете 

«Гимназия-Плюс»  

 Кравцова Г.В. 

Работа с 

классными 

руководителями 

Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на 

внутришкольном учете; детей 

находящихся под опёкой. 

 Локоченко Т.В. 

Шомахов Р.Р. 

Косяченко Ж. Л. 

Классные 

руководители 

Январь 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 



Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Заседание «Гостиной для 

трудных подростков»: «Как 

устоять перед соблазном?» 

6-11 Орловец И.В. 

Локоченко  Т.В. 

Контроль посещаемости и 

успеваемости. 

1-11 Локоченко Т.В. 

Классные 

руководители 

Видеолекторий по 

профилактике употребления 

ПАВ 

 

5-7 Косяченко Ж. Л. 

Шомахов Р.Р. 

Психологическое тестирование 

учащихся 8-11 классов на 

употребление наркотиков, 

алкоголя и табака 

 

8-11 

Лукашова М.И. 

Профилактическая работа по 

предупреждению наркозависи-

мости, токсикомании, 

алкоголизма и табакокурения. 

9-11 Локоченко Т.В. 

Шомахов Р.Р. 

Работа с 

родителями 

Индивидуальные консультации 

родителей (или лиц их 

заменяющих) с педагогом-

психологом. 

1-11 Русс Е.Н. 

Классные 

руководители 

Лукашова М.И. 

Работа с 

классными 

руководителями 

Рейды «Семья. Подросток. 

Тревога» 

 Шомахов Р.Р. 

Косяченко Ж. Л. 

Классные 

руководители 

 Заседание НАРКОПОСТА  Локоченко И.В. 

  

 Февраль 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Исследование личностных 

особенностей учащихся, 

состоящих на внутришкольном 

учёте 

5-11 Локоченко Т.В. 

 

Проведение месячника военно-

патриотического воспитания. 

 

1-11 Орловец И.В. 

Кафедра 

общественных наук 

Классные 

руководители 

Знакомство с перечнем 

печатных и Интернет-

материалов антиэкстремистской 

направленности. 

8-9 Маммаева О. А. 



Работа с 

классными 

руководителями 

Социологический опрос на 

тему: «Компетентность 

педагогов в вопросах 

профилактики употребления 

ПАВ» 

 Орловец И.В.  

Кондрашова М.И. 

Март 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Классный час: «На пути к 

образованному человеку» 

10-11 Шомахов Р.Р. 

Заседание «Гостиной для 

трудных подростков»: 

Дискуссия «Проверь себя». 

9-11 Локоченко Т.В 

Обзор книг и журналов по 

профилактике употребления 

ПАВ: «Наркомания – знак 

беды» 

5-6 Маммаева О.А. 

Работа с 

родителями 

Родительская страничка 

школьной газеты «Гимназия-

Плюс»: «На пороге взрослой 

жизни». 

 Кравцова Г.В. 

Работа с 

классными 

руководителями 

Лекция «Рекомендации по 

раннему выявлению вредных 

привычек у подростков». 

 Косяченко Ж. Л. 

 

Апрель 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Проведение общешкольной 

акции «Чистый дом» 

8 

 

Классные 

руководители 

Проведения Дня Здоровья 1-11 Кафедра физичес-

кой культуры и здо-

ровья  

Классные 

руководители 

Конкурс рисунков  

«Мы против наркотиков!».  

5-9 Гершишева А.В. 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание 

«Проблемы и опасности 

современного школьника». 

1-11 Классные 

руководители 

Работа с 

классными 

руководителями 

Разработка методических 

материалов по профилактике 

злоупотребления 

психоактивными веществами в 

образовательной среде (из 

опыта работы) 

 Классные 

руководители 



Май 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Выступление волонтеров 

«Вредные привычки или 

болезнь» 7-8 классы                    

7-8 

класс

ы                    

Классные 

руководители 

Кучмасова Н.В. 

Выставка книг в школьной 

библиотеке «Вредные привычки 

и здоровый образ жизни». 

1-11 Маммаева О.А. 

Заседание «Гостиной для 

трудных подростков»: «Всегда 

ли свобода хороша?» 

5-11 Локоченко Т.В. 

Контрольное обследование 

бытовых условий детей 

«группы риска». Составление 

актов материального 

обследования жилищно-

бытовых условий. 

5-11 Шомахов Р.Р. 

Косяченко Ж. Л. 

Локоченко Т.В. 

 

Работа с 

родителями 

Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на ВШУ; 

детей находящихся под опёкой. 

1-11 Шомахов Р.Р. 

 Косяченко Ж. Л. 

Локоченко Т.В. 

 

Работа с 

классными 

руководителями 

Индивидуальные консультации 

по подготовке детей к летнему 

отдыху 

1-10 Орловец И.В. 

 Заседание НАРКОПОСТА  Локоченко Т.В. 



Июнь, июль, август 

 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилакти-

ческая работа с 

учащимися 

Трудоустройство детей в 

школьную производственную 

бригаду. 

8-10 Орловец И.В. 

Локоченко Т.В. 

Классные 

руководители Организация работы на 

пришкольном участке 

5-8,10 

Контроль занятости учащихся 

«группы риска» 

 Локоченко Т.В. 

Классные 

руководители 

Работа с 

родителями 

Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на 

внутришкольном учете; детей 

находящихся под опёкой. 

 Локоченко Т.В. 

 

Шомахов Р. Р. 

Косяченко Ж. Л. 

Работа с 

классными 

руководителями 

Заседание НАРКОПОСТА. 

Подведение итогов работы 

НАРКОПОСТА. 

 Русс Е.Н. 

Рейды в кафе-бар, дискотеки 

во время каникул. 

 Локоченко Т.В. 

Шомахов Р. Р. 

Косяченко Ж. Л. 
 


