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Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Чему природа учит человека?» для 

обучающихся 6 классов составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г. (с изменениями); 

ФГОС ООО со всеми изменениями и дополнениями, приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 31.12.2015г.; 

Чему природа учит человека? 5-6 классы: учебно-методическое пособие для 

общеобразовательных организаций/ И.Ю. Алексашина, О.И. Лагутенко. – М.: Просвещение, 

2019. – 96с.: ил. – (Внеурочная деятельность) 
 

Программа «Чему природа учит человека» предназначена для организации 

внеурочной образовательной деятельности обучающихся в 5—6классах. 

Цель программы 

формированиеэкологическогомышленияиценностногоотношениякприроденаосновесоврем 
енныхестественно-научных представлений. 

Содержание программы учитывает требования к результатам 

освоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднего(полного)общегообразования(далее 

—основнаяобразовательнаяпрограмма),представленныхвФедеральном государственном 

образовательном стандарте среднего (полного)общего образования второго поколения; 

наполнение фундаментального 

ядрасодержанияобщегообразования;программуразвитияиформированияуниверсальныхуче 

бныхдействий. 

Программарассчитанана34часа. 

Программаотвечаетпринципам: 

 

• Системно—деятельностногоподхода 

Неменее50%содержанияпредполагаетиобеспечиваетсамостоятельнуюработуучащихся(прак 

тическиеработы,учебныеэкскурсии;учебныеисследования; социологические опросы). 

 Принципэкологизации 

Ориентировананавоспитаниеосознаннойжизненнойпозицииучащихся,способных стать 

активными защитниками окружающей среды. Направлена 

навыработкууучащихсясистемызнаний- 

убеждений,дающихчеткуюориентациювсистемеотношений«человек- 
природа»какосновыэкологического образованияивоспитания учащихся; 

• Принциппропедевтики 

Отборсодержанияучебногоматериала,соднойстороны,опираетсянаполученныеранеезнания 

обучающихся,сдругойстороны,значительнорасширяетихкругозорпокаждойтемеиспособств 

уетосознанномувосприятиюучебных предметовестественно-научнойнаправленности. 



Планируемыеобразовательныерезультаты 

Личностныеобразовательныерезультаты 

Обучающиесяосознают: 

• ценностноеотношениекприроде,бережливостьвотношенииеёресурсов,космическое 
предназначение человека; 

• высокую степень зависимости человека от природы: человек не 
можетжитьвнебиосферы,абиосфераможет существоватьбез человека; 

• способностьксамостоятельнымпоступкамидействиям,совершаемымнаоснове 
морального выбора, принятию ответственности за их 
результаты,целеустремленностьинастойчивостьвдостижении результата; 

• активнуюжизненнуюпозициюимотивациюстатьактивнымизащитникамиокружающейс 
реды. 

Выпускникнаучится: 

•  рассматриватьприродукаксистему,обнаруживатьвзаимозависимостьи 
взаимосвязькомпонентовприроды; 

•  обосновыватьнеобходимостьбережногоотношениякприроде;определятьхарак 
тервзаимоотношенийчеловекаиприроды,находитьпримерывлиянияэтихотношении 
наприродныеобъекты,здоровьеибезопасностьчеловека; 

•  осознаватьценностьприродыинеобходимостьнестиответственностьзаеёсохран 
ение,соблюдатьправилаэкологичногоповеденияв школе и в быту (раздельный сбор 

мусора, экономия воды и электроэнергии)иприродной среде; 

•  узнавать изученные объекты и явления природы, сравнивать их наоснове 
внешних признаков или известных характерных свойств и описыватьих,выделяя 
существенные признаки; 

•  проводитьнаблюдениявокружающейсредеиставитьопыты,используяпростейш 
еелабораторноеоборудованиеиизмерительныеприборы; 

•  следоватьинструкциямиправиламтехникибезопасностиприпроведениинаблюд 
ений иопытов; 

•  использоватьестественно-научныетексты(набумажныхиэлектронных 

носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с цельюпоиска и извлечения 

информации, ответов на вопросы, объяснений, 

созданиясобственныхустныхилиписьменных высказываний; 

•  использоватьразличныесправочныеиздания(словарьпоестествознанию, 
определитель растений и животных на основе иллюстраций,атлас карт, в том 

числе и компьютерные издания) для поиска необходимойинформации 

•  использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений 
или описания свойств объектов; 

•  понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 
безопасного поведения; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (фото— и 
видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить 
небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов; 

• моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с использованием 
виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора; 

• пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения 
здоровья; осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и 

личной гигиены; 

• выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, в природной среде, 
оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания 
окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её 



реализации. 
 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Чему природа учит человека» 

Раздел 1. Понимаем природу 

Взаимозависимость человека и природы. Роль природы в жизни человека. Природа как 

источник всего необходимого для жизни человека. Природа как источник вдохновения: 

духовного, эстетического, 

эмоциональногоинтеллектуальногоразвитиячеловека.Какпоявилисьзнанияоприроде.Стано 

вление научного естествознания. Роль  естественно-научных знаний 

дляпрактическойдеятельностичеловека.Чемучеловекучитсяуприроды.Природакакисточник 

техническихрешенийчеловека.Бионика.Рольчеловекав жизни природы. Положительное и 

отрицательное воздействие человека  наприроду.Ответственностьчеловеказа 

сохранениеприроды. 

Раздел2.Сохраняемприроду 

Что изучает наука экология. Экологические проблемы и возможные пути 

ихрешения.Краснаякнига.Каксохранитьрастительныйиживотныймир.Природоохраннаядея 

тельностьчеловека.Особоохраняемыеприродныетерритории. Ответственность человека за 

приручённых животных. Выявлениеобщественного мнения по проблеме содержания собак 

в городе. Проблемаэкономии воды. Истощение водных ресурсов как экологическая 

проблема.Исследование расхода воды в быту. Учимся у природы экономить воду. 

Какрастениясохраняютводу.Экономияводы вбыту. 

Раздел3.Учимсяуприродыэкономииэнергии 

Как растение получает энергию солнечных лучей. Фотосинтез. Хлорофилл 

иегозначениедляулавливаниясолнечныхлучей.Изучаемхлорофиллврастении. Хлорофилл 

— зелёный пигмент растений. Многообразие 

окраскилистьев.Какрастениеиспользуетэнергиюсолнечныхлучей.Консервацияэнергиивпро 

цессе фотосинтеза.Зависимостьжизнина ЗемлеотэнергииСолнца. Космическая роль 

зелёных растений на планете. Учимся у природыэкономитьэнергию.Солнечная энергетика. 

Раздел4.Учимсяуприродыбезотходномупроизводству. 

Природа- 

примербезотходногопроизводства.Круговоротывеществвприроде.Проблемазагрязненияб 

ытовымиотходами.Составбытовыхотходов.Проблемаутилизациибытовыхотходов.Выявл 

ениеобщественногомненияпопроблемебытовыхотходов.Обращениесбытовымиотходами. 

Очёмрассказываетупаковкатовара.Типыупаковкитоваров.Условныеобозначенияна 

упаковке: состав и опасность для окружающей среды. Определение 

разныхтиповупаковкитоваровиихвлияниянаокружающуюсреду.Какстатьэкологическигр 

амотнымпокупателем. 

Раздел5.Природа—этосистема 

Чтоназываетсясистемой.Признакисистем.Компонентысистем.Многообразиекомпонентов 

природы.Аквариумкаксистема.Взаимосвязьмеждукомпонентамисистемыаквариума.Систе 

мныйподходкизучениюприроды.Уровниорганизацииприроды.Взаимосвязивприроде.Закон 

ыприродыипреобразующаядеятельностьчеловека.Научнообоснованноеприродопользовани 

е. Общая характеристика природы. Природа - это единаяразвивающаясясистема.Человек 

—частьприродыиподчиняетсяеёзаконам. 

 

Практикумы: 

1. Исследованиерасходаводы 

2. Многообразие окраски листьев у комнатных растений 

Приспособлениекомнатныхрастенийкусловиямпустыни 

Изучаемхлорофиллврастении 

Сравнениепестролистныхформтрадесканцииихлорофитума,вырос 

шихвразных условияхосвещенности 

3. ИспользованиеэнергииСолнца 

4. Исследование содержимого мусорной 



корзины 

5. О чёмрассказываетупаковка товара 

6. Исследование упаковок товаров, приобретённых семьёй за одну неделю 

7. Аквариумкак система 

Социологическиеопросы: 

Социологический опрос по проблеме содержания собак в 

городе.Социологическийопрос попроблеме мусора. 

 

Экскурсии: 

«Продовольственный магазин: как стать экологически 

грамотнымпокупателем». 

 

Тематическоепланирование 

 

 . 1/14 ч)   

№ 

п/п 

Тема Основноесодержание Количе 

ствочас 

ов 

 

 Раздел1.Понимаемприр 

оду(7ч) 

   

1. Человекиприрода Взаимозависимость человека 

иприроды.Осознание 

необходимостисохраненияжизни 

наЗемле 

1 2 

2. Роль природы 

вжизничеловека 

Природакакисточниквсего 

необходимогодляжизничеловека:воздух 

а,воды,пищи,сырья 

1 2 

3. Природа - 

источниквдохновения 

Природа как источник 

духовного,эстетического, 

эмоционального 

иинтеллектуальногоразвития 

человека 

1 2 

4. Как появились знанияо 

природе 

Становлениенаучного 

естествознания. Роль естественно- 

научных знаний для 

практическойдеятельностичеловека 

1 2 

5. Человек учится 

уприроды 

Природа как источник 

техническихрешенийчеловека.Бионика. 

Выявлениеиоценка«подсказок» 

природы 

1 2 

6. Воздействие 
человеканаприроду 

Разнообразие путей 

воздействиячеловеканаприроду.Оцен 

ка 

достиженийцивилизациииурона 
природе 

1 2 

7. Роль человека 

вжизниприроды 

Необходимостьжизничеловекапозакона 

мприроды. 

Отрицательноеиположительное 

воздействиечеловеканаприроду 

1 2 

 Раздел2.Сохраняем 

природу(7ч) 

   



8. Что изучает 

наукаэкология 

Природа — наш дом. 

Экология.Экологические проблемы 

ивозможные пути их 

решенияЭкологическиправильное 

поведениечеловека 

1  

9. Краснаякнига Природоохранная 

деятельностьчеловека.Красная 

книга-её 

назначение,принципысоставления 

1 2 

10. Как 

сохранитьрастите 

льныйиживотный 

мир 

Путипредотвращения 

исчезновения видов растений 

иживотных.Заповедники. 

Заказники. Национальный 

парк.Памятникприроды. 

Природоохранныемероприятия 

1 2 

11. Ответственностьче 

ловека 

заприручённых 

животных 

Роль домашних животных в 

жизничеловека.Способыухода. 

Ответственностьзаприручённых 

животных 

1 2 

12. Социологическийопро 

с по 

проблемесодержания 

собак вгороде 

Выявление общественного мненияпо 

проблеме содержания собак 

вгороде.Выявлениепричин,по 

которымлюдизаводятсобак 

1 2 

13. Проблема 

экономииводы 
Истощение водных ресурсов 

какэкологическая проблема. 

Правилаграмотногопотребителяводы. 

Исследованиерасходаводы 

1 2 

14. Учимсяуприроды 

экономитьводу 

Какрастениясохраняютводу. 

Экономияводывбыту 

1 2 

 Раздел3.Учимсяупр 

иродыэкономииэне 

ргии(6/12ч.) 

 1 2 

15. Как 

растениеполучает 

энергиюсолнечныхл 

учей 

Адаптивный характер 

зелёнойокраски растений. 

Фотосинтез.Хлорофилл. Его роль в 

процессефотосинтеза 

  

16. Изучаем хлорофилл 

врастении 

Значениехлорофилладля 

улавливания солнечных 

лучей.Увеличительныеприборы. 

Микроскоп 

1 2 

17. Многообразиеокрас 

килистьеву 

комнатныхрастений 

Хлорофилл — зеленый 

пигментрастений. Разнообразие 

окраскилистьев: причинно- 

следственныесвязи 

1 2 

18. Какрастение 

используетэнергию 

солнечныхлучей 

Консервацияэнергиивпроцессе 

фотосинтеза.Сущность фотосинтеза как 

сложного физико- 

химическогоибиологического 
процесса 

1 2 

19. Космическая 

рользеленыхрастениина 

планете 

Зависимость жизни на Земле 

отэнергииСолнца.Рольрастенийв 

жизнеобеспечениинаЗемле 

1 2 



20. Учимся у 

природыэкономитьэне 

ргию 

Использование энергии 

Солнца.Солнечнаяэнергетика. 

Экологическиехарактеристики 

1 2 

 Раздел4.Учимсяупри 

родыбезотходномупр 

оизводству 

 1 2 

21. Природа — 

примербезотходногоп 

роизводства 

Круговороты веществ в 

природе.Образуется ли мусор в 

природе.Отходыпроизводствакакрезульта 

т 
деятельностичеловека 

  

22. Обращение 

сбытовымиотходами 

Бытовые отходы как 

экологическаяпроблема.Составбытовыхо 

тходов 

1 2 

23. Исследованиесо 

держимого 

мусорнойкорзины 

Проблема утилизации 

бытовыхотходов.Пути решения. 

1 2 

24. Социологический 

опрос по 

проблемемусора 

Выявление общественного 

мненияпопроблемебытовыхотходов. 

Привлечениевнимания населенияк 

еёрешению 

1 2 

25. О чём 

рассказываетупаковка 

товара 

Типыупаковкитоваров. 

Условныеобозначенияна 

упаковке: состав и опасность 

дляокружающейсреды 

1 2 

26. Исследованиеупаков 

ок 

товаров,приобретённ 

ых 

семьёй заодну 

неделю 

Определениеразныхтипов 

упаковкитоваровиихвлияниянаокружа 

ющуюсреду 

1 2 

27. 

 

28. 

Экскурсия.Продовольс 

твенныймагазин:как 

статьэкологически 

грамотным 

покупателем 

Выявление различий разных 

типовупаковки товаров.Оценкаих 

влияниянаокружающуюсреду 

2 2 

 Раздел5.Природаэтосист 

ема 

 1 2 

29. Чтоназывается 
системой 

Система.Признакисистем. 
Компонентысистемы 

  

30. Аквариумкаксистема Взаимосвязьмежду 

компонентамисистемыаквариума 
1 2 

31. Учимся 

применятьсистемны 

йподход 

Системнаяорганизацияприроды.Уровни 

организацииприроды. 
Характеристикисистем 

1 2 

32. Взаимосвязи 

вприроде 

Взаимосвязьмежду 

компонентами 
природныхсистем.Экосистема 

1 2 

33. Научнообосно 

ванное 

природопользование 

Законыприродыи 
преобразовательная 

деятельностьчеловекаПриродопользова 

ние. 

1 2 



  Экологическаякультура   

34. Общая 

характеристикап 

рироды. 

Природа-этоединая 

развивающаясясистема.Человек 

— часть природы и подчиняетсяеё 

законам 

1 2 

 

 

 

 

 

Средстваобученияивоспитания 

 

1. Комплектлабораторногооборудованиядлябиологическогопрактикума 

2. Комплектлабораторногооборудованиядлянаблюдениязапрорастаниемсемян 

3. Термометрыдляизмерениятемпературывоздуха,воды 

4. Репродукции картин с изображениями природы (пейзажи, работыхудожников- 
анималистов, натюрморты с природными объектами и пр.)иливвиде 
слайдовпрезентации 

5. Аудиозаписимузыки:А.Вивальди«Временагода»,П.И.Чайковский 

«Временагода»,Сен-Санс«Карнавалживотных»идр. 

6. ВидеофрагментыбалетаП.И.Чайковского«Лебединоеозеро» 

7. Определителиживотныхирастений 

8. Коллекциякомнатныхрастений,втомчислепестролистныеформы 

9. Аквариумсаквариумнымоборудованиемиобитателями 

10. Лупа 
П.Микроскоплабораторныйцифровой 

12. Оборудованиедля работы с микрос6к.о8п1ом:Покровные ипредметные 
стекла,препаровальныеиглы,пипетки 

13. Набордляэкологическихисследований 

14. Штативлабораторный 

15. Электроплитка 

16. Гербарий«Растительныесообщества» 

17. Коллекция«Шишки,плоды,семенадеревьевикустарников» 

18. Комплекттаблицдемонстрационныхпо«Природоведению» 

19. Персональныйкомпьютеручителясколонками 

20. Мультимедийныйпроектор 
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М.:Аванта:ACT,2013.-96с.:ил. 

2. Васильева А.Б. Мой гербарий. Листья деревьев. - М.: МИФ, 2018. - 80 с.:ил.-(Мой 
гербарий). 

3. Волцит П.М., Целлариус Е.Ю. Растения России. Определитель. - 
М.:ACT,2015.- 94с.:ил. 

4. Гржимек Б., Гржимек М. Серенгети не должен умереть. / Пер. с 
нем.Е.А.Геевской,предисл.Н.Н.Дроздова.-М.:ACTПРЕССКНИГА,2012. 

-288 с.цв.ил.-(Наукаи мир.Классика). 

5. ДмитриевЮ.Д.Человекиживотные.Кн.1.-М.:Детскаялитература,1973.-368с.:ил. 



6. Лагутенко О.И. Занимательное природоведение для 
младшихшкольников. М.:ЗАО«ОЛМАМедиагрупп»,2011.-240с.:ил.-(Серия 

«библиотеканачальнойшколы»). 

7.  ЛеслиК.У.Ближекприроде.Книганатуралиста/пер.сангл.Ю.Корнилович,научи.ред. 
А.Савченко идр.-М.:МИФ,2015.-288с.:ил. 

8.  МосаловА.А.,ВолцитП.М.ПтицыРоссии.Определитель.- 
М.:ИздательствоACT,2014.-94с.:ил. 

9.  Очеретний А.Д. Мой первый аквариум: Справочник для начинающих. - 
М.:Эксмо-Пресс,2016.-144с.: ил. 

10. ПесковаИ.М.РастенияРоссии.Определитель. -М.:ИздательствоACT,2015.-94с.: 
ил.-(Наглядныйопределитель). 

11. СкалдинаО.В.КраснаякнигаРоссии.-М.:Эксмо,2017.-272с.:ил.илидругоеиздание 

12. ФедоровА.В.,СеноваО.Н.Экологическидружественныерешениявнашейжизни:Со 
ветыдлякаждого. -СПб.:ООО«3-КОПИ»,2015.-88с. 

13. ЦойхМ.Бионика:Энциклопедия/Пер.снем.Ю.Ю.Зеленко.-М.–Миркниги,2007г. - 
48с.:ил. 

 

Литературадляучителя: 

 

1. ВолцитП.М.Большойопределительптиц,зверей,насекомыхирастенийРоссии.- 
М.:ACT,2017.-256с. 

2. ГрининЛ.Е.,ПерепелкинаА.В.Экология6- 

11классы.Исследовательскаядеятельностьобучающихся,кружковаяработа.ФГОС.- 

Волгоград:Учитель,2017. -132 с. 

3. ГудковВ.М.Следызверейиптиц.Энциклопедическийсправочник-определитель.-М.: 
Вече, 2013. -592с.:ил. 

4. Игрыпоестествознанию.Какпознаватьприроду,играяипутешествуя. 

/Подобщейред.Ю.Ю.Алексашиной.-СПб.:СМИОПресс,2001.-128с. 

5. Лагутенко О.И. Естествознание с основами экологии: 5 кл.: Экскурсии вприроду: кн. 
для учителя / Под.ред. И.Ю. Алексашиной. - СПб.: филиализд- 

ва«Просвещение»,2006.-159с.: ил.-(Лабиринт). 

6. Чернова Н.М., Былова А.М. Общая экология: учеб.для студентов пед.вузов.- 
М.:Дрофа,2004. -416 с.:ил. 
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