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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Цель реализации АООП НОО 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) для 

умственно отсталых обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппа-

рата (далее – НОДА) - вариант 6.3 - учитывает особенности их психофизиче-

ского развития, индивидуальные возможности, особые образовательные по-

требности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушений развития и соци-

альную адаптацию.  

Целью реализации АООП для умственно отсталых обучающихся с НОДА (ва-

риант 6.3) является формирование общей культуры, обеспечивающей разносто-

роннее развитие их личности (нравственное, социальное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями.  

Принципы и подходы к формированию АООП для умственно отсталых 

обучающихся с НОДА (вариант 6.3)  

В основу разработки АООП для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. Дифференцированный подход к построению АООП для детей с НО-

ДА предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающих-

ся, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержа-

ния образования. Это предусматривает возможность создания с учетом типоло-

гических и индивидуальных особенностей развития разных вариантов образо-

вательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного пла-

на.  

Вариант 6.3 АООП создан в соответствии с дифференцированно сформулиро-

ванными в ФГОС НОО обучающихся с НОДА требованиями к: 

 - структуре образовательной программы;  

- условиям реализации образовательной программы;  

- результатам образования.  

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содер-

жания, предоставляя детям с НОДА возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отече-

ственной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучащихся, структуру образовательной дея-

тельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и 

нарушенным развитием. Деятельностный подход в образовании строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с НОДА определяется ха-

рактером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании явля-

ется обучение как процесс организации познавательной и предметно-
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практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими со-

держания образования. Реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

• придание результатам образования социально и личностно значимого харак-

тера;  

• прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной дея-

тельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изу-

чаемых образовательных областях;  

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению но-

вого опыта деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучаю-

щихся с НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, ко-

торые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных зна-

ний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить 

образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляю-

щей основу социальной успешности. 

 В основу формирования АООП для умственно отсталых обучающихся с НОДА 

(вариант 6.3) положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманисти-

ческий характер образования, единство образовательного пространства на тер-

ритории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступ-

ность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенно-

стям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потреб-

ностей обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориенти-

рующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны бли-

жайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

- онтогенетический принцип;  

- принцип целостности содержания образования: содержание образования еди-

но; в основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а 

понятие «образовательной области»;  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает воз-

можность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обес-

печит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире, в действительной жизни;  

- принцип сотрудничества с семьей.  

 

АООП для умственно отсталых обучающихся с НОДА (вариант 6.3) раз-

работана МКОУ «Гимназия №1 г. Майского» (далее – учреждение) в соответ-

ствии с нормативно-правовой базой: 
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  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Приказ Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта обра-

зования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями);  

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15);  

 Устав учреждения.  

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся 

с умственной отсталостью и НОДА – это программа, которая учитывает осо-

бенности психофизического развития детей, индивидуальные возможности, 

особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. Адаптированная основная об-

щеобразовательная программа для умственно отсталых обучающихся с НОДА 

дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида.  

 

Психолого-педагогическая характеристика умственно отсталых обучаю-

щихся с НОДА 

Это группа обучающихся - дети с двигательными нарушениями разной 

степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточно-

сти, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизарт-

рические нарушения и системное недоразвитие речи. У детей с умственной от-

сталостью нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. 

На первый план выступает недостаточность высших форм познавательной дея-

тельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде всего гно-

стических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития лично-

сти характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной кри-

тичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но отме-

чается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.  
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Особые образовательные потребности умственно отсталых обучающихся 

с НОДА 

 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а так-

же спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логи-

ку построения учебного процесса, находят своѐ отражение в структуре и со-

держании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему ха-

рактеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реали-

зуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе ин-

дивидуальной работы;  

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присут-

ствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстни-

кам;  

 необходимо использование специальных методов, приѐмов и средств обуче-

ния (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных техноло-

гий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребенка;  

 наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение систе-

мы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью;  

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации;  

 коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать 

речь по всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, догова-

риваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.);  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образова-

тельной среды;  

 максимальное расширение образовательного пространства – выход за преде-

лы образовательного учреждения.  

Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные потребно-

сти: учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через обра-

зовательные условия (специальные методы формирования графо-моторных 

навыков, пространственных и временных представлений, приемы сравнения, 

сопоставления, противопоставления при освоении нового материала, специаль-

ное оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий).  

Специальное обучение и услуги должны охватывать психологическую и 

логопедическую помощь. Практическая направленность обучения, т.е. направ-

ленность на социализацию и воспитание автономности.  
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1.2. Планируемые результаты освоения умственно отсталыми обучающи-

мися с нарушениями опорно-двигательного аппарата адаптированной ос-

новной общеобразовательной программы начального общего образования 

 

  Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 

НОО обеспечивает достижение умственно отсталыми обучающимися с НОДА 

двух видов результатов: личностных и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) включают 

индивидуально-личностные качества, социальные компетенции обучающегося 

и ценностные установки. Достижение личностных результатов обеспечивается 

содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овла-

дением доступными видами деятельности; опытом социального взаимодей-

ствия.  

Предметные результаты освоения АООП НОО (вариант 6.3) включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образо-

вательной области, готовность к их применению. Предметные результаты, до-

стигнутые обучающимися с умственной отсталостью и НОДА, не являются ос-

новным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следую-

щий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итого-

вых достижений.  

АООП НОО (вариант 6.3) определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Ми-

нимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умствен-

ной отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным 

предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уров-

ня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекоменда-

ции психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (за-

конных представителей) образовательная организация может перевести обуча-

ющегося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 6.4. образова-

тельной программы.  

Освоение адаптированной основной образовательной программы НОО 

обеспечивает достижение умственно отсталыми (с интеллектуальными нару-

шениями) обучающимися с НОДА двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуаль-

но-личностные качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные 

установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей вклю-

чают индивидуально- личностные качества, специальные требования к разви-

тию жизненной и социальной компетенции и ценностные установки отражают: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя 
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и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие устойчивой положительной мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспе-

чении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела и другими); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду 

 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием от-

дельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступ-

ными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и НОДА, не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составля-

ющих при оценке итоговых достижений. 

 

Предметные результаты по отдельным учебным предметам  

 

Предметная область: Филология 

 

Русский язык 

Формирование первоначальных навыков чтения и письма в  процессе  овладе-

ния грамотой. 

Формирование элементарных представлений о русском языке как средстве об-

щения и источнике: получения знаний. 

Использование письменной коммуникации для решения  практико-

ориентированных задач. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 

Учащиеся должны уметь: 

составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами 

по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения; 

анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать зву-

ки, устанавливать последовательность звуков в слове); 

списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов). 

Учащиеся должны знать: 

алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре. 

 



9 

 

Чтение. 

Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных по-

зиций. 

Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов. 

Формирование коммуникативных   навыков в процессе чтения литератур-

ных произведений. 

Выпускник начального общего образования должен  уметь практически  стро-

ить простое предложение. Составлять предложения с употреблением слов в 

косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчи-

вать предложения; восстанавливать  нарушенный порядок слов в предложении. 

 

Предметная область: Математика  

Математика 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, ре-

шением арифметических задач и другими). 

 

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при реше-

нии соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использо-

вать меры измерения пространства, времени, температуры в различных видах 

практической деятельности). 

Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 

Учащиеся должны знать: 

-различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пре-

делах 100; 

-таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

-названия компонентов умножения, деления; 

-меры длины, массы и их соотношения; 

-меры времени и их соотношения; 

-различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 

-названия элементов четырехугольников. 

Учащиеся должны уметь: 

-выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания; 

-практически пользоваться переместительным свойством умножения; 

-определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

-решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические 

задачи; 

-самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать состав-

ные арифметические задачи в два действия; 

-различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии; 
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-вычислять длину ломаной; 

-узнавать, называть, чертить (по возможности), моделировать взаимное поло-

жение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить 

точки пересечения. 

Примечания. 

1.Необязательно знание наизусть таблиц умножения чисел 6—9, но обязательно 

умение пользоваться данными таблицами умножения на печатной основе как 

для нахождения произведения, так и частного. 

2.Узнавание, моделирование взаимного положения фигур без вычерчивания. 

3.Определение времени по часам хотя бы одним способом. 

4.Решение составных задач с помощью учителя. 

 

Предметная область: Естествознание 

 

Окружающий мир 

Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой приро-

де, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с 

природой. 

Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и 

сформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 

Учащиеся должны уметь: 

называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифициро-

вать, устанавливать элементарные зависимости; 

активно участвовать в беседе; 

связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюде-

ний; 

выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на 

пришкольном и опытном участке, по уборке урожая; 

соблюдать правила личной гигиены; 

соблюдать правила дорожного движения. 

Учащиеся должны знать: 

названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы; 

правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы. 

 

Предметная область: Искусство  

 

Музыка 

 

Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их 

исполнению. 

Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эсте-

тических ориентиров. 



11 

 

Учащиеся должны иметь: 

элементарные эстетические представления; 

эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания музыкаль-

ных произведений; 

сформированность эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; - умение 

воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным со-

держанием; 

  способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в сло-

ве (эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

владение элементарными певческими умениями и навыками (координация 

между слухом и голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певче-

ского дыхания); 

умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластиче-

ского интонирования; 

умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых музыкаль-

ных инструментов, в том числе и современных электронных; 

овладение навыками элементарного музицирования на простейших инстру-

ментах (ударно-шумовых). 

 

Изобразительное искусство 

 

Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их примене-

ние для решения практических задач. 

Развитие художественного вкуса: умения   отличать «красивое» от 

«некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в 

художественном творчестве. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 с помощью учителя определять величину изображения в зависимости от раз-

мера листа бумаги; 

 с помощью взрослого подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых 

предметов (цветной карандаш, гуашь); 

 пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров); 

 анализировать с помощью взрослого свой рисунок и рисунок товарища (по 

отдельным вопросам учителя); 

 употреблять  в речи слова (с помощью взрослого), обозначающие простран-

ственные признаки и пространственные отношения предметов; 

 с помощью взрослого рассказывать о содержании и особенностях рассматри-

ваемого произведения изобразительного искусства. 

 

Предметная область: Технология  

Технология 
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Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умения-

ми и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к тру-

довой деятельности. 

Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека 

и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возмож-

ностей, а также интересов обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья и их родителей (законных представителей). 

 

Предметная область: Физическая культура.  

Адаптивная физическая культура 

- В результате обучения обучающиеся с НОДА на уровне начального об-

щего образования начнут понимать значение занятий физической культурой 

для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности 

и трудовой деятельности. 

- Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима 

питания и сна. 

- Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование по-

требности в систематических занятиях физической культурой и доступных ви-

дах спорта. 

- Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости и других. 

- Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величи-

ной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 

- Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимна-

стикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и пси-

хофизическими особенностями обучающихся. 

- Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного разви-

тия; развитие и совершенствование волевой сферы. 

- Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

 

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результата-

ми: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся  с 

умственной отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня по от-

дельным предметам не является препятствием к продолжению образования по 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минималь-

ного уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по ре-

комендации психолого- медико-педагогической комиссии и с согласия родите-

лей (законных представителей) образовательная организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному учебному плану или на вари-

ант 6.4 АООП. 
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Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по учебным предметам на конец обучения в начальных классах: 

 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 

 

Планируемые результаты программы коррекционной работы уточняются и 

конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

НОДА. Требования к результатам реализации программы коррекционной рабо-

ты определяется ПМПК и ИПР ребенка – инвалида в зависимости от индивиду-

альных особенностей обучающихся. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися АООП НОО 

 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с НОДА АООП НОО яв-

ляется достижение предметных результатов и достижение результатов освое-

ния программы коррекционной работы. 

 

1.3. Система оценки достижения умственно отсталых обучающимися с 

НОДА планируемых результатов освоения адаптированной основной об-

щеобразовательной программы начального общего образования 

 

Система оценки достижения умственно отсталыми обучающимися с НОДА 

должна:  

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки;  

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающих-

ся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных пред-

метов и формирование базовых учебных действий;  

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО (вариант 6.3), позволяющий оценивать в единстве предметные и личност-

ные результаты его образования;  

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

 

Программа формирования базовых учебных действий у умственно отсталых 

обучающихся с НОДА должна обеспечивать:  

 связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;  

 решение задач формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных базовых учебных действий.  
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Овладение базовыми учебными действиями у умственно отсталых обучающих-

ся с НОДА по итогам начальной школы не определяются, а могут оцениваться 

по завершении полного курса обучения.  
 

ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Познавательные базовые учебные действия 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Понимает некоторые 

существенные общие 

и отличи тельные 

свойства хорошо 

знакомых предметов 

с помощью учителя 

Выделяет некоторые 

существенные общие 

и отличительные 

свойства хорошо 

знакомых предметов 

с частичной помо-

щью учителя 

Выделяет некоторые 

существенные общие 

и отличительные 

свойства хорошо зна-

комых предметов по 

алгоритму самостоя-

тельно 

Выделяет некоторые 

существенные общие 

и отличительные 

свойства хорошо зна-

комых предметов 

Выделяет родовые 

отношения предме-

тов 

с частичной помо-

щью учителя 

Понимает видовые 

отношения предме-

тов с помощью учи-

теля 

Выделяет родовые 

отношения предме-

тов по алгоритму 

Устанавливает видо-

родовые отношения 

предметов 

Находит общие и от-

личительные призна-

ки предметов по не-

скольким признакам 

на наглядном мате-

риале с помощью 

учителя  

Сравнивает, обобща-

ет различные объек-

ты, явления, факты 

на наглядном мате-

риале с помощью 

учителя 

Анализирует, срав-

нивает, обобщает 

различные предметы, 

объекты, явления, 

факты на наглядном 

материале по алго-

ритму с помощью 

учителя 

Делает простейшие 

обобщения, сравни-

вает, классифицирует 

на наглядном мате-

риале 

Использует схемы- 

опоры для решения 

учебных задач; по-

нимает и использует 

знаки, символы, схе-

мы, 

предметы-

заместители с помо-

щью учителя 

Использует с помо-

щью учителя схемы, 

предметы- замести-

тели, алгоритмы дея-

тельности для реше-

ния учебных задач 

Работает по предло-

женному учителем 

плану; использует 

схемы- опоры, знаки, 

символы, предметы- 

заместители, алго-

ритмы деятельности 

с частичной помо-

щью учителя для ре-

шения 

учебных задач 

Пользуется знаками, 

символами, предме-

тами заместителями 

Читает слоговые 

структуры и слова из 

1—2 слогов самосто-

ятельно, простые 

предложения (2—4 

слова) с помощью 

учителя. 

Отвечает на вопросы 

по содержанию про-

читанного, иллю-

страции с помощью 

учителя 

Читает по слогам ко-

роткие тексты. Под 

руководством учите-

ля пересказывает 

прочитанное по во-

просам и иллюстра-

циям 

Осознанно и пра-

вильно читает текст 

вслух и целыми сло-

вами после работы 

над ним под руко-

водством учителя. 

Пересказывает текст 

с помощью учителя. 

Правильно, осмыс-

ленно, выразительно 

читает 

текст вслух це-

лыми словами. 

Самостоятельно вы-

полняет полный пе-

ресказ текста, осу-

ществляет выбороч-

ный пересказ с по-

мощью учителя. 

Пишет самостоя-

тельно буквы и сло-

Списывает неболь-

шие тексты (2—3 

Списывает текст с 

печатного и рукопис-

Правильно списывает 

с печатного и руко-
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говые структуры, 

слова из 1—2 слогов 

с частичной помо-

щью учителя, про-

стые предложения 

(2—4 слова) после 

работы над ним под 

руководством учите-

ля 

предложения) с пе-

чатного текста само-

стоятельно с учетом 

психофизических 

возможностей. 

Пишет под диктовку 

простые предложе-

ния из слов, написа-

ние которых не рас-

ходится с произно-

шением (15—20 

слов) с помощью 

учителя. 

Списывает текст са-

мостоятельно 

ного текста с посте-

пенным ускорением 

темпа письма с 

учѐтом психофизиче-

ских возможностей. 

Пишет под диктовку 

небольшой текст, со-

блюдая изученные 

правила (20—30 

слов) 

писного текста с 

учѐтом психофизиче-

ских возможностей. 

Пишет под диктовку 

текст с соблю-

дением правил пра-

вописания (30—35 

слов) 

Выполняет устно и 

письменно арифме-

тические действия сложения и вычитания  в пределах 

20 без перехода через 

десяток 

самостоятельно, с 

переходом через де-

сяток с помощью 

учителя 

Выполняет 

устно и письменно 

арифметические дей-

ствия сложения и 

вычитания в преде-

лах 20 без перехода 

через десяток само-

стоятельно, с перехо-

дом через десяток с 

помощью учителя 

Выполняет устно и 

письменно арифме-

тические действия 

сложения и вычита-

ния в пре-

делах 

20. Выполняет сло-

жение и 

вычитание в преде-

лах 100 без перехода 

через разряд с помо-

щью учителя. 

Пользуется таблицей 

умножения чисел 1, 

2, 3, 4 

Выполняет устные и 

письменные арифме-

тические действия (+, 

–, ×, :) в пределах 100 

без перехода через 

разряд самостоятель-

но, с переходом через 

разряд с помощью 

учителя. Пользуется 

таблицей умножения 

чисел 1—10 

Наблюдает, рассмат-

ривает и сравнивает 

предметы, дает про-

стейшие характери-

стики предметам по 

их цвету, форме, раз-

меру, вкусу, запаху, 

наблюдает за измене-

ниями окружающей 

действительности  с 

частичной помощью 

учителя 

Наблюдает, сравни-

вает, характеризует, 

делает элементарные 

обобщения по 

наблюдениям за яв-

лениями окружаю-

щей действительно-

сти по опорам с ча-

стичной помощью 

учителя 

Наблюдает, сравни-

вает, характеризует, 

классифицирует, де-

лает элементарные 

обобщения по 

наблюдениям за яв-

лениями окружаю-

щей действительно-

сти по алгоритму 

Осмысленно наблю-

дает, сравнивает, ха-

рактеризует, класси-

фицирует, обобщает 

по наблюдениям за предметами и явлениями окружающей действительности 

под руководством 

взрослого 

Слушает, восприни-

мает несложную по 

структуре информа-

цию (изображение, 

устное высказывание, 

элементарное схема-

тическое изображе-

ние), предъявленную 

на бумажных и элек-

тронных носителях с 

Слушает, восприни-

мает несложную по 

структуре информа-

цию (изображение, 

устное высказывание, 

элементарное схема-

тическое изображе-

ние), предъявленную 

на бумажных и элек-

тронных носителях 

Слушает, восприни-

мает, работает с не-

сложной по структу-

ре информацией и 

(изображение, устное 

высказывание, 

элементарное схема-

тическое изображе-

ние, текст), предъяв-

ленной на бумажных 

Работает с неслож-

ной по содержанию и 

структуре информа-

цией (понимать 

изображение, текст) 

устное высказывание, 

элементарное схема-

тическое изображе-

ние, таблицу, предъ-

явленных на бумаж-



16 

 

частичной помощью 

учителя 

по алгоритму с ча-

стичной помощью 

учителя. 

и электронных носи-

телях по алгоритму 

самостоятельно 

ных и электронных и 

других носителях 

 

Регулятивные базовые учебные действия 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Организует рабочее ме-

сто под руководством 

учителя Соблюдает ре-

жим организации учеб-

ной и внеурочной дея-

тельности под руко-

водством учителя 

Организует   рабо-

чее место с ча-

стичным руководством 

учителя. Соблюдает 

режим организации 

учебной и внеурочной 

деятельности, опира-

ясь на алгоритм под 

руководством учителя 

Организует ра-

бочее место са-

мостоятельно. Со-

блюдает режим орга-

низации учебной и 

внеурочной деятель-

ности, опираясь на 

алгоритм с частичной 

помощью учителя 

Адекватно соблю-

дает ритуалы 

школьного поведе-

ния (поднимать ру-

ку, вставать из-за 

парты, и т. д.) 

Выполняет инструкцию 

и следует 

предложенному пла-

ну, включается в 

деятельность под руко-

водством учителя 

Выполняет инструк-

цию, следует предло-

женному плану, вклю-

чается в деятель-

ностьпод руковод-

ством учителя 

Понимает цель дея-

тельности, включает-

ся в групповую дея-

тельность под руко-

водством учителя по

предложенному плану 

Принимает цели и 

произвольно вклю-

чается в деятель-

ность, следует 

предложенному 

плану и работает в 

общем темпе (с уче-

том психофизиче-

ских особенностей 

обучающегося) 

Участвует в учебной де-

ятельности с помощью и 

под контролем учителя 

Участвует в учебной 

деятельности, оцени-

вает результаты учеб-

ной деятельности с помощью учителя 

Участвует в учеб-

ной деятельности, 

оценивает собствен-

ные действия и дей-

ствия одноклассни-

ков  с 

частичной помо-

щью учителя 

Активно участву-

ет в  деятельности, 

контролирует и оце-

нивает  свои дей-

ствия  и дей-

ствия одноклассни-

ков  

Выполняет при 

частичной помо-

щи учителя действия по 

схемам-символам. 

Оценивает на элемен-

тарном уровне результа-

ты учебной деятельно-

сти   

 с помощью учите-

ля. Соотносит действия 

с результатом 

 при помощи учителя 

Понимает смысл вы-

полняемого действия. 

Соотносит свои 

действия и их резуль-

таты с заданными об-

разцами по плану и 

вопросам учителя с 

помощью учи-

теля. Оценивает дея-

тельность с учетом 

предложенных крите-

риев, корректирует-

свою деятельность с 

учетом выявленных 

недочѐтов 

Самостоятельно со-

относит свои дей-

ствия и их резуль-

таты с заданными образцами по плану. Оценивает ее с учетом предложенных критериев, 

корректирует

свою деятельность с 

учетом выявленных 

недочетов 

Соотносит свои 

действия   и их результаты с заданными образцами, принимает оценку деятельности, оценивает ее с учетом предложенных критериев, 

корректирует свою 

деятельность с уче-

том выявленных 

недочетов 

 

 



17 

 

Личностные базовые учебные действия 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Понимает свою роль 

в семье, школе, дет-

ском коллективе 

Принимает себя как 

члена семьи, учени-

ка, товарища с ча-

стичной помощью 

взрослого (учителя, 

родителя) 

Проявляет  свои 

личностные качества 

в семье, школь-

ном сообществе, в 

детском коллективе 

Осознает себя  как ученика, заинтересованного посещением   школы, обучением,  занятиями, как члена   семьи, 

одноклассника, друга  

Определяет свое ме-

сто в социальном 

окружении (семья, 

школа, социум) с по-

мощью взрослого 

(учителя, родителя) 

Понимает место в социальном окружении (семья, школа, социум). Принимает   ценности семьи, школы, социума в соответствии с возрастными    и индивидуальными особенностями  с помощью  взрослого 

(учителя, родителя) 

Принимает соответ-

ствующие возрасту 

социальные роли и 

ценности 

Способен к осмысле-

нию социального 

окружения, своего 

места в нем, приня-

тие соответствующих 

возрасту   ценностей и социальных ролей 

Принимает окружа-

ющую действитель-

ность в 

соответствии с 

возрастными и инди-

видуальными осо-

бенностями. 

Проявляет инте-

рес к взаимодействию 

с окружающей дей-

ствительностью с по-

мощью взрослого 

Проявляет  положи-

тельные эмоции  к 

окружающей дей-

ствительности. Всту-

пает во взаимодей-

ствие с окружающей 

действительностью с 

помощью взрослого в 

соответствии с воз-

растными и индиви-

дуальными особен-

ностями 

Проявляет положи-

тельное отношение к 

окружающей дей-

ствительности. Орга-

низует взаимодей-

ствие с окру-

жающей действи-

тельностью с помо-

щью взросло-

го в соот-

ветствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями 

Положительно отно-

сится к 

окружающей дей-

ствительности, готов 

к организации взаи-

модействия с ней и 

эстетическому ее восприятию 

Использует элемен-

тарные

 пра

вила поведения  во 

взаимодействии с окружающим миром с помощью взрослого (учителя, родителя) 

Осознанно применя-

ет элементарные пра-

вила безопасного по-

ведения во взаимо-

действии с окружа-

ющим миром в соот-

ветствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

Использует правила 

безопасного поведе-

ния с помощью учи-

теля 

Осознанно применя-

ет правила и алго-

ритмы безопасного  

поведения в условиях 

с помощью взрослого 

(родителя, учителя) 

Воспринимает це-

лостный, социально 

ориентированный 

взгляд на  мир в единстве его природной и социальной частей 

Понимает и соблю-

дает простую ин-

струкцию при вы-

полнении учебных  заданий, поручений с помощью взрослого   в 

соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями 

Выполняет учебные 

задания по алгорит-

му, общественные 

поручения с частич-

ной помощью взрос-

лого в соответствии  с 

возрастными и 

индивидуальными 

особенностями 

Применяет алгорит-

мы в выполнении за-

даний, поручений, 

Простых договорен-

ностей с помощью взрослого. 

Самостоятельно вы-

полняет учебные за-

дания, поручения, до-

говоренности 

Понимает правила 

поведения в обществе 

(школа, обществен-

ные места) и соблю-

дает их с помощью 

Соблюдает принятые 

в обществе правила 

поведения и поступа-

ет согласно элемен-

тарным этическим 

Оценивает собствен-

ные поступки соб-

ственные и поступки 

окружающих людей с 

точки зрения соблю-

Понимает личную 

ответственность за 

свои поступки на ос-

нове представлений 

об этических нормах 



18 

 

взрослого (учителя, 

родителя) 

нормам с частичной 

помощью взрослого. 

Выражает своѐ от-

ношение к своим по-

ступкам и поступкам 

товарищей в соответ-

ствии с возрастными 

и индивидуальными 

особенностями 

дения этических 

норм и правил пове-

дения в обществе с 

помощью взрослого 

(учителя, родителя) 

и правилах поведе-

ния в современном 

обществе  

Понимает правила 

безопасного и береж-

ного поведения в 

природе и обществе и 

выполняет их с по-

мощью взрослого. 

Соблюдает элемен-

тарные правила без-

опасного   и бережного поведения в природе и обществе с частичной помощью взрослого 

Соблюдает         пра-

вила безопасного и 

бережного поведения 

в природе и обществе, 

осознанно применяет 

алгоритмы безопас-

ного и бережного  

поведения в природе 

и  обществе  с помо-

щью взрослого  

Готов к безопасному 

и бережному поведе-

нию в природе и об-

ществе  

 

Коммуникативные базовые учебные действия 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Слышит обращен-

ную речь и  выпол-

няет элементарные 

коммуникативные 

действия по задан-

ному шаблону     при сопровождении учителя (учитель  —  ученик, ученик — ученик) 

Выполняет элемен-

тарные коммуника-

тивные действия, ра-

ботая в парах, по 

 заданному шаблону,

 при сопровождении 

учителя (учитель 

 — класс, учитель 

— ученик, ученик —

ученик) 

Выполняет элемен-

тарные коммуника-

тивные действия, как при групповой, так и при индивидуальной работе, по заданному шаблону, при сопровождении учителя 

(учитель — класс, 

учитель — ученик, 

ученик — ученик, 

ученик — класс) 

Вступает в контакт 

и работает в коллек-

тиве (учитель — 

ученик, ученик — 

ученик, ученик — 

класс, учитель — 

класс) 

Вербально и 

невербально взаимо-

действует с 

учащимися в обра-

зовательном процес-

се, понимает и вы-

полняет ритуалы со-

циального взаимо-

действия с  одно-

классниками и учи-

телем с помощью 

учителя в соответ-

ствии с инструкцией 

с учѐтом возрастных 

и индивидуальных 

особенностей 

Понимает и выполня-

ет ритуалы социаль-

ного взаимодействия 

с одноклассниками и 

учителем по алгорит-

му учителя с учѐтом 

возрастных и индиви-

дуальных особенно-

стей  

Выполняет по алго-

ритму ритуалы со-

циального взаимо-

действия с одно-

классниками и учи-

телем с учѐтом воз-

растных и индиви-

дуальных особенно-

стей 

Использует приня-

тые ритуалы соци-

ального взаимодей-

ствия с однокласс-

никами и учителем 

с учѐтом возраст-

ных и индивидуаль-

ных особенностей 

Обращается с прось-

бой о помощи 

просьбой к взросло-

му 

Формулирует элемен-

тарную просьбу по 

образцу. Обращается 

с просьбой о помощи 

Формулирует 

просьбу о помощи 

по образцу. Обра-

щается с просьбой о 

Обращается за по-

мощью и принима-

ет помощь  
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к взрослому помощи к взросло-

му и одноклассни-

кам. Принимает по-

мощь  

Слышит и понимает 

инструкцию в игро-

вой и учебной дея-

тельности с помо-

щью взрослого в со-

ответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями 

Слышит, понимает и 

выполняет инструк-

ции в игровой, учеб-

ной, трудовой дея-

тельности и в быту с 

помощью учителя в 

соответствии с воз-

растными и индиви-

дуальными особенно-

стями  

Слышит, понимает 

и выполняет ин-

струкции к учебным 

заданиям в разных 

видах 

деятельности быту, 

используя образец 

или план  

 

 

  

Слушает и понима-

ет инструкцию к 

учебному заданию в 

разных видах дея-

тельности и быту 

разных социальных 

ситуациях 

Проявляет актив-

ность в общении с 

взрослым, вступает в 

контакт со сверстни-

ками при помощи 

учителя 

Обращается к сверст-

никам, взрослым в совместной деятельности по предложенному 

взрослым алгоритму 

Сотрудничает со 

взрослыми и 

сверстниками в со-

ответствии с ситуа-

цией. Общается с 

друзьями  

Сотрудничает с 

взрослыми и 

сверстниками в 

 

2.2. Программы учебных предметов,  

курсов коррекционно-развивающей области 

 

Основное содержание учебных предметов 

 

2.2.1. Русский язык. 

Звуки и буквы. 

Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед 

гласными е, е, ю, я, и. 

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных 

слов. 

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безудар-

ных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по об-

разцу родственных слов (водá — вóдный).  

Слово. 

Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в 

тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. 

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, 

морей. Большая буква в именах собственных. 

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с 

другими славами. 

Разделительный ъ. 

Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). 
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Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользо-

ваться словарем, данным в учебнике. 

Предложение. 

Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначаю-

щих, о ком или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. 

Установление связи между словами в предложениях по вопросам. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклица-

тельный знаки). 

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без деления на виды). 

Связная письменная речь. 

Составлять и записывать небольшой рассказ по серии картинок под руковод-

ством учителя. 

Составлять и записывать рассказ по сюжетной картинке и подробному вопрос-

нику после устного разбора содержания, языка и правописания. 

Писать изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) 

по данным учителем вопросам. 

Восстанавливать несложный деформированный текст по вопросам. 

Описывать несложные знакомые предметы и картины по коллективно состав-

ленному плану в виде вопросов. 

Составлять и писать под руководством учителя небольшого письма родным, 

товарищам. Адрес на конверте. 

Письмо и чистописание. 

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием 

(по физическим возможностям ребенка). 

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочета-

ниями. 

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв 

или слов. 

Выборочное списывание по указанию учителя. 

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил 

правописания (с учетом физических возможностей обучающихся). 

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных 

и строчных букв в алфавитном порядке.(с учетом физических возможностей 

обучающихся). 

Устная речь 

Правильное составление простых распространенных предложений и сложных 

посредством союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью учителя). 

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам. 

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему. 

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение 

связей и отношений между реальными объектами с помощью предлогов, сою-

зов, некоторых наречий. 
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2.2.2. Чтение 

Техника чтения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. Работа над выра-

зительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического уда-

рения, необходимой интонации. 

Понимание прочитанного.  

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, при-

чинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части 

по данным заглавиям (с помощью взрослого). Придумывание заглавий к основ-

ным частям текста, коллективное составление плана. Объяснение выделенных 

учителем слов и оборотов речи. Подведение учащихся к выводу из произведе-

ния, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее прочитанным. Выделение 

главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, выраже-

ний, характеризующих героев, события, картины природы. 

Развитие устной речи. 

Полный и выборочный пересказ (с помощью взрослого), рассказ по аналогии с 

прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

Внеклассное чтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, жур-

налов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по 

содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. 

Примерная тематика. 

Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писа-

телей. 

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны. 

Общественно полезные дела школьников. 

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, 

жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года. 

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи. 

Грамматика, правописание и развитие речи. 

 

2.2.3. Математика 

 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все 

случаи). 

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа 

из двузначного с переходом через разряд. 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через раз-

ряд. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия ком-

понентов и результатов умножения и деления в речи учащихся. 
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Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг 

(с использованием памятки). 

Единица (мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 

10 мм. (с использованием памятки) 

Единица (мера) времени — секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин =  

60 с. Секундная стрелка. Секундомер. Определение времени по часам с точно-

стью до 1 мин (5 ч 18 мин, без 13 мин 6 ч, 18 мин 9-го). Двойное обозначение 

времени. 

Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько 

раз.Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Состав-

ные задачи, решаемые двумя арифметическими действиями. Замкнутые и неза-

мкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. 

Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ло-

маной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длине ломаной. (по 

физическим возможностям обучающегося).Построение ломаной по данной 

длине ее отрезков.(по физическим возможностям обучающегося). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямо-

угольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые сто-

роны (правая, левая), противоположные, смежные стороны. 

 

2.2.4. «Окружающий мир» 

 

Целью изучения данного предмета является обогащение и уточнение словаря. 

Называние и характеристика предметов и явлений по их основным свойствам. 

Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных 

зависимостей. Активное участие в беседе. 

Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в 

процессе группировки предметов по их признакам и действиям; сравнение 

предметов и явлений между собой и с другими предметами и явлениями. 

Дополнение высказываний собеседников на основе материала личных наблю-

дений и прочитанного. 

Примерная тематика: 

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). 

Высота солнца в разное время дня. Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, 

роса, туман, на небе бывают облака и тучи, летний дождь, ливень, град, гроза 

(молния, гром). Летние работы в деревне. Названия летних месяцев. Признаки 

осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится холоднее, листья на 

деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, скворцы) 

собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. 

Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в мо-

розную погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой 

солнце поздно восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый корот-
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кий день, самая длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, 

птицам голодно, они прилетают к домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. 

Труд людей. Названия зимних месяцев. Признаки весны: солнце поднимается 

выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, первые травы и 

цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, распускаются листья и цвет-

ки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди сажают деревья и ку-

старники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются насекомые, приле-

тают птицы. Названия весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. Учреждения города, села, де-

ревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и 

др.). 

Дорожное движение. Правила дорожного движения: правильный переход ули-

цы (все случаи). 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. 

Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый орешек. Различение по внешнему 

виду, вкусу. 

Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. 

Семена цветковых растений. Сбор и хранение семян. Практические работы по 

выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый го-

рошек и др.). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части этих растений: 

корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как исполь-

зуются эти растения. Осенние работы в поле. 

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и др. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход и хране-

ние. 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, деми-

сезонная. Из чего сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, провет-

ривание, хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. 

Уход за разными видами обуви. 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части 

растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из че-

ренков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, 

хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего ви-

да. Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. 

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. 

Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, 

приносимая людям. 

Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. 

Птицы перелетные и зимующие. 

Время отлета и прилета разных птиц. 
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Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. 

Уход за рыбами в аквариуме. 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам: 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонны-

ми изменениями в природе. Экскурсии на природу для проведения этих наблю-

дений. Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Экскурсии (по возможности) по главной улице города, села, деревни, в школь-

ные мастерские, магазины, огород, сад, парк или лес, к цветочной клумбе, в зо-

опарк, на животноводческую ферму, звероферму, птицеферму (исходя из мест-

ных условий). 

Практические работы по уходу за одеждой, обувью, за комнатными растениями, 

по выращиванию цветковых растений из семян. 

 

2.2.5. Музыка 

Овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 

Элементарные эстетические представления. 

Эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания музы-

кальных произведений. 

Формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров, способности к эмоциональному отклику на 

музыку разных жанров; умения воспринимать музыкальные произведения с 

ярко выраженным жизненным содержанием. 

Способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в 

слове (эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике. 

Владение элементарными певческими умениями и навыками (координа-

ция между слухом и голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного пев-

ческого дыхания). 

Формирование умения откликаться на музыку с помощью простейших 

движений и пластического интонирования. 

Формирование умения определять некоторые виды музыки, звучание не-

которых музыкальных инструментов, в том числе и современных электрон-

ных. 

Овладение навыками элементарного музицирования на простейших 
инструментах (ударно-шумовых). 

 

2.2.6. Изобразительное искусство 

 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой): 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по зара-

нее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу). 



25 

 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; 

рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура 

(круг, овал).  

Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих 

линии (по образцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов 

несложных форм (по образцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; при-

емы штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в ви-

де сеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя рука-

ми. 

Приемы работы красками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисо-

вание пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, 

смятой бумагой, трубочкой и т.п.; 

приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; ри-

сование сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

правила обведения шаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов неслож-

ных форм, букв, цифр. 

Обучение восприятию произведений искусства 

Примерные темы бесед: 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа ху-

дожников, скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». 

«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, де-

коративно- прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина. Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). 

Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные 

средствами живописи и графики. 

 

2.2.7. Технология (ручной труд) 

 Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, фор-

ма).  

Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места при выпол-

нении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты 

для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами. 

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, ко-

нусообразную и шарообразную форму. 
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 Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие 

игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка природ-

ных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (ши-

ло, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с 

природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые 

палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация,объемные изделия). 

Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление иг-

рушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объ-

емные изделия). 

 Работа с бумагой 

 Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Цвет, форма бума-

ги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для рабо-

ты с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Виды работы с бумагой и картоном. Вырезание ножницами из бумаги. Инстру-

менты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Обрывание бума-

ги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгиба-

ние прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание 

углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; 

«выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скаты-

вание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки), связывание ни-

ток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни че-

ловека. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Ремонт одежды. Виды ремонта 

одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). Пришивание пуго-

виц, пришивание вешалки 

  Работа с металлоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструк-

тора. Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, 

скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструк-

тором (гаечный ключ, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

 Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, природные 

материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные 
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материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пласти-

лин, скорлупа ореха. 

 

2.2.8. Физическая культура. 

 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физиче-

скими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 

передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физиче-

ское развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и еѐ связь 

с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физиче-

ских качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих проце-

дур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздорови-

тельных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Из-

мерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спор-

тивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной 

осанки. Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей.  

Упражнения для развития  вестибулярного аппарата. Развитие координацион-

ных способностей.  Упражнения для формирования свода стопы (распределено 

равными частями в течение учебного года). 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика. Организующие команды и приѐмы. Основные исходные 

положения. Смена исходных положений лежа. Основные движения из положе-

нии лежа, смена направления. 

Строевые упражнения.  

Лазание. Перелезания. 

Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад. 

  Упоры, стойка на коленях.  

Упражнения в равновесии.  

Гимнастические упражнения прикладного характера.  Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лаза-
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нья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической 

скамейке. 

Лѐгкая атлетика.  

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Раздел «Прикладные Упражнения» направлен на развитие физических 

качеств и на формирование возрастных  локомоторно-статических  функций,  

необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельно-

сти, в нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег,  пе-

редвижение при помощи технических средств (ходунки, коляска), перелезание и 

переползание, ритмимические и танцевальные упражнения. Упражнения с 

предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и 

представлены большим практическим материалом, который необходимо осво-

ить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с 

гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При про-

хождении программы особое внимание нужно уделять формированию правиль-

ной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов по-

ходки. Учителю физического воспитания необходимо знать об особенностях 

ходьбы в аппаратах, с костылями, с палочкой, знать основные деформации 

нижних конечностей, меры ортопедической профилактики, требования ортопе-

дического режима и способы исправления походки при различной патологии 

опорно-двигательного аппарата. 

 

2.2.9. Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

 

Программа по курсу  

«Формирование навыков социально-бытовой ориентировки» 

Социально-бытовая ориентировка как предмет включает в себя следующие 

направления работы:  

формирование способности заботиться о себе  

развитие способности ориентироваться в окружающем мире и воспринимать 

его адекватно  

развитие умения понимать время и пользоваться расписанием  

развитие способности ориентироваться в социальных отношениях и умения 

включаться в них  

развитие умения пользоваться навыками общения в повседневной жизни.   

Обязательным условием эффективной работы является практическое примене-

ние полученых умений. 

Программа по курсу «Формирование навыков самообслуживания» 

 Обучающиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата зачастую не 

могут себя обслуживать в силу разных причин. Курс по формированию навы-

ков самообслуживания призван расширить рамки самостоятельности обучаю-

щихся. Целями данного курса являются: 

формирование навыков личной гигиены; 

формирование умений одеваться и раздеваться в соответствии с погодой; 
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формирование умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 

формирование умений, связанных  с поглощением пищи (формируется не толь-

ко на уроках самообслуживания); 

формирование умений ухода за  жилищем. 

На занятиях могут быть использованы Монтессори-материалы, наглядные пла-

ны действий, карточки, наглядные дидактические материалы, натуральные 

предметы и их муляжи  и т. д. 

Программа по курсу «Психомоторика» 

Коррекционная работа в рамках данного предмета осуществляется индивиду-

ально с учетом структуры уровневых поражений и нейродинамического состо-

яния.  При поражении коркового, предметного уровня организации движений, 

когда  невозможна  смысловая организация двигательного акта, овладение дви-

жениями должно  происходить с опорой на более сохранные нижележащие це-

ребральные уровни. Движение формируется  в первую очередь по подражанию. 

На этом этапе большая роль принадлежит ритмике. В дальнейшем тренировки 

усложняются: используется чередование двигательных ритмов, гимнастические 

упражнения, упражнения с предметами. Как только движения и действия начи-

нают автоматизироваться, в упражнение включается вербальное сопровожде-

ние.  При сохранности коркового, смыслового уровня организация движений 

коррекционная работа ведется по развитию двигательных качеств, временных и 

пространственных параметров движения. Она осуществляется путем длитель-

ных тренировок, расчленения действия на простые элементы, с опорой на более 

сохранные нижележащие церебральные уровни. Занятия по психомоторике 

проводятся индивидуально. На каждого ребенка разрабатывается программа 

коррекции в соответствии с его уровнем развития психомоторных функций. В 

занятиях могут быть широко использованы музыка, стихи (ритмическая орга-

низация движений), ролевые, сюжетные игры, импровизация и этюды, творче-

ские работы.  

Для занятий психомоторикой могут быть использованы различные дидактиче-

ские игры (пальчиковый театр, доска для психомоторики, конструкторы, раз-

резные картинки), речевое сопровождение, картинные и схематические планы. 

Также на занятиях могут использоваться Монтессори-материалы. 

На занятиях с детьми учитываются особенности каждого ребенка, поэтому за-

нятие может состоять как из нескольких разделов программы (3-4 направления 

работы), так и из одного-двух, куда обязательно входят занятия на формирова-

ние движений руки, мелкой моторики. 

Направления работы по психомоторике: 

- формирование движений руки, мелкой моторики 

- развитие пространственного гнозиса 

- развитие конструктивного праксиса 

- формирование предметно-орудийных действий 

- развитие аналитико-синтетической деятельности 

- формирование и развитие смыслового уровня организации движений 

- работа с компьютером  

- развитие внимания 



30 

 

- развитие стереогноза 

- развитие мимики. 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

 

Программа обучающихся с умственной отсталостью и НОДА МКОУ 

«Гимназия №1 г. Майского» направлена на формирование нравственного со-

знания, поведения в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельно-

сти, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи 

и других институтов общества.  

В основу этой программы положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества. Программа обеспечи-

вает:  

 организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучаю-

щемуся использовать на практике полученные знания и усвоенные модели и 

нормы поведения;  

 формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-

культурную, этническую и региональную специфику.  

Программа предлагает следующие направления нравственного развития 

обучающихся:  

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способно-

сти замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая ка-

кие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне 

осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех 

людей.  

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства 

уважения к друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного 

отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и взаимо-

действовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и доб-

рых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм 

общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних прояв-

лений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ре-

бенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, ко-

торая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение 

к обучающемуся с уважением его достоинства – является основным требовани-

ем ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем нравствен-

ных ценностей, служит эталоном, примером для детей.  

Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать дея-

тельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учат-

ся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих 

действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия 

своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и 

правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желае-
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мую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведе-

нием, у него формируются волевые качества.  

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок 

учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, 

что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не полу-

чится – меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги, родите-

ли) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятель-

ным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.  

Формирование доверия к окружающим у ребенка с НОДА происходит 

посредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности.  

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и пра-

вил социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности проис-

ходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, 

досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. 

Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители 

гуманистических ценностей и социально одобряемых норм  поведения).  

Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержание 

нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе об-

щения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в 

себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации по-

вседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.  

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни 

 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопас-

ного образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умствен-

ной отсталостью и НОДА вести здоровый образ жизни и бережно относиться к 

природе. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

• формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для чело-

века и окружающей среды;  

• формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к 

природе;  

• формирование знаний о правилах здорового питания ;использование опти-

мальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей;  

• формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе 

соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;  

• формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье 

обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, нарко-

тики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного пи-

тания и др.;  
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• формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по лю-

бым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;  

• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простей-

ших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.  

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся 

задачи программы конкретизируются и реализуются на уроках по предметам: 

«Окружающий мир», «Адаптивная физическая культура», в ходе коррекцион-

ных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности.  

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на 

основе которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и 

отдыха, проекты, спортивноразвлекательные мероприятия, дни здоровья, бесе-

ды, походы и др.  

Направления реализации программы  

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учре-

ждения.  

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья 

обучающихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигие-

ническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоро-

вья и охраны труда обучающихся. В школе работает столовая, позволяющая ор-

ганизовывать горячие завтраки и обеды. Обучающиеся питаются бесплатно. 

Горячая пища готовится непосредственно в столовой гимназии.  

В школе имеется спортивный зал, зал ритмики, тренажерный зал, спортивная 

площадка, оборудованные игровым и спортивным оборудованием и инвента-

рем.  

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструк-

туры в школе поддерживает квалифицированный состав учителей, которые по-

стоянно повышают уровень квалификации.  

 2. Реализация требований охранительного режима и здоровьесбережения в 

учебной деятельности.  

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной ор-

ганизации их деятельности достигается благодаря систематической работе пе-

дагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного 

процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания 

условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. Ор-

ганизация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и 

требований к организации и объѐму учебной и внеучебной нагрузки (выполне-

ние домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). В учебном 

процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные воз-

растным возможностям и особенностям обучающихся. 

В гимназии соблюдаются все требования к использованию технических 

средств обучения. Демонстрация презентации на уроке учителем в 1-3 классе не 

более 10 мин., в 4 классе - 15 мин, в старших классах не более 20 мин.  

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индиви-

дуальные особенности развития обучающихся: темпа развития и темп деятель-
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ности (дифференцированные задания для самостоятельной работы, создание 

ситуаций выбора обучающимися заданий, форм их представления и т.д.).  

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, 

нормального физического развития и двигательной подготовленности обучаю-

щихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохра-

нение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоро-

вья.  

Сложившаяся система включает:  

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья 

(на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);  

• рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры 

и занятий активно-двигательного характера;  

• организацию часа активных движений - динамической паузы;  

• организацию физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной 

разгрузке и повышению двигательной активности;  

• организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффек-

тивного функционирования;  

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здо-

ровья, соревнований и т. п.).  

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содер-

жание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формиро-

ванию у обучающихся с легкой умственной отсталостью основ экологической 

культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль 

принадлежит таким учебным предметам как «Адаптивная физическая культу-

ра», «Окружающий мир», «Технология (труд)».  

В результате реализации программы у обучающихся будут сформирова-

ны практикоориентированные умения и навыки, которые обеспечат им воз-

можность в достижении жизненных компетенций:  

 элементарные природосберегающие умения и навыки: o умения оценивать 

правильность поведения людей в природе; бережное отношения к природе, рас-

тениям и животным; элементарный опыт природоохранительной деятельности;  

 элементарные здоровьесберегающие умения и навыки:  

 навыки личной гигиены;  

 умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: ре-

жим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и 

т. д.;  

 умение оценивать правильность собственного поведения и поведения 

окружающих с позиций здорового образа жизни;  

 умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приго-

товления, хранения и культуры приема пищи;  

 навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алко-

голя, наркотических и сильнодействующих веществ;  
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 навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекват-

ного поведения при посещении лечебного учреждения, а также при возникно-

вении признаков заболеваний у себя и окружающих;  

 умения общего ухода за больными.  

 навыки и умения безопасного образа жизни:  

 навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций 

в школе, дома, на улице;  

 умение оценивать правильность поведения в быту;  

 умения соблюдать правила безопасного поведения с огнѐм, водой, газом, 

электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, ин-

струментов;  

 навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, 

пожарной безопасности;  

 навыки позитивного общения;  

 соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми; правил 

безопасного поведения в общественном транспорте.  

 навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие 

умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:  

 умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение пра-

вил поведения при грозе, в лесу, на водоѐме и т.п.);  

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в реги-

оне проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», по-

жарной охраны);  

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, поре-

зах, ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами).  

 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образа жизни во внеурочной деятельности. 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (со-

циальном, духовнонравственном, спортивно-оздоровительном, общекультур-

ном).  

Приоритетными могут рассматриваться спортивно-оздоровительное и ду-

ховно-нравственное направления (особенно в части экологической составляю-

щей). Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направ-

лением внеурочной деятельности обучающихся, основная цель которой созда-

ние условий, способствующих гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию личности обучающегося с легкой умственной отстало-

стью средствами физической культуры, формированию культуры здорового и 

безопасного образа жизни.  

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-

оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эф-

фекта, достигаемого в ходе активного использования обучающимися освоен-

ных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-
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оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физи-

ческими упражнениями.  

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в 

рамках духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направ-

лено на формирование элементарных экологических представлений, осознанно-

го отношения к объектам окружающей действительности, ознакомление с пра-

вилами общения человека с природой для сохранения и укрепления их здоро-

вья, экологически грамотного поведения в школе и дома. Формируемые ценно-

сти: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное пове-

дение.  

 Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-

оздоровительные мероприятия, досугово-развлекательные мероприятия, роле-

вые игры, занятия, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, прогулки, 

тематические беседы, праздники, экологические акции и т.д.  

Библиотека является структурным подразделением учреждения, участвующим 

в учебно-воспитательном процессе, направленном на формирование экологиче-

ской культуры и здорового образа жизни обучающихся. Основными функциями 

библиотеки являются: информационная, образовательная, развивающая, куль-

турная, воспитательная, досуговоразвлекательная и др. Предметом педагогиче-

ской деятельности педагога-библиотекаря, так же, как и учителя, является ор-

ганизация учебной и внеучебной деятельности для эффективного освоения 

учащимися экологического и здоровьесберегающего опыта как основы и усло-

вия развития. В своей работе по эколого-валеологическому образованию биб-

лиотека активно использует следующие формы работы: беседа, литературная 

гостиная, книжная выставка, викторина, конкурс рисунков, рекомендательные 

библиографические списки для обучающихся и педагогов.  

В настоящее время библиотека является информационным центром для 

педагогов, обучающихся и их родителей:  

- пропагандирует произведения детской литературы, в которых представлены 

необходимость и важность здорового образа жизни, сформированы нравствен-

ные ориентиры экологической культуры;  

- систематизирует информацию о вреде наркотиков, табакокурения, алкоголя, 

ориентирует на здоровый образ жизни и природоохранительную деятельность;  

- обеспечивает информационное насыщение образовательной среды по вопро-

сам экологии и здоровьесбережения. 

 

2.5. Программа коррекционной работы 

  

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

 Основными направлениями коррекционной работы в МКОУ «Гимназия № 1 г. 

Майского» являются:  

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с легкой умственной отсталостью и НОДА с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием ос-
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новной общеобразовательной программы. Проведение диагностической работы 

предполагает осуществление:  

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых об-

разовательных потребностей:  

 обследование познавательной сферы, специфических трудностей в овла-

дении содержанием образования и потенциальных возможностей;  

 обследование эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

 определение социальной ситуации развития и условий семейного воспи-

тания ученика;  

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП;  

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий.  

В процессе диагностической работы используются следующие формы и мето-

ды:  

 сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование),  

 психолого-педагогический эксперимент,  

 наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности,  

 беседы с обучающимися,  

 изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.,  

 оформление документации (аналитические справки, карты психологиче-

ского сопровождения и др.).  

 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприя-

тий, способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недо-

статков в психическом развитии и освоению ими содержания образования.  

Коррекционно-развивающая работа включает:  

 составление индивидуальной программы психологического сопровожде-

ния обучающегося (совместно с педагогами),  

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся,  

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие позна-

вательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие,  

 разработку оптимальных для развития обучающихся с легкой умственной 

отсталостью и НОДА групповых и индивидуальных психокоррекционных про-

грамм (методик, методов и приѐмов обучения) в соответствии с их особыми об-

разовательными потребностями,  

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений разви-

тия учащихся,  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррек-

цию его поведения,  
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 социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах.  

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие фор-

мы и методы работы:  

 занятия индивидуальные и групповые,  

 игры, упражнения, этюды,  

 психокоррекционные методики и технологии,  

 беседы с обучающимися,  

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование 

и др.).  

Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно - разви-

вающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными занятиями). 

  Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с 

умственной отсталостью. В ходе психокорреционных занятий осуществляется 

психолого - педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличност-

ных отношений. Основные направления работы: познавательная сфера (форми-

рование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических 

и интеллектуальных процессов); эмоционально-личностная сфера (гармониза-

ция пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, фор-

мирование навыков самоконтроля); коммуникативная сфера и социальная инте-

грация (развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование про-

дуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повыше-

ние социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навы-

ков социального поведения). 

 На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: 

развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи, развитие познавательной сфе-

ры (мышления, памяти, внимания), обогащение словарного запаса, коррекция 

нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной стороны речи, расши-

рение представлений об окружающей действительности. 

 Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой формах, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании заключения психолого-педагогической 

медико - социальной комиссии и индивидуальной программы реабилитации. 

 

3.Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопро-

вождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социали-

зации обучающихся.  

Консультативная работа включает:  
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 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению про-

блем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии кон-

кретных учащихся,  

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопро-

сов воспитания и оказания возможной помощи ребѐнку в освоении общеобра-

зовательной программы.  

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы:  

- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг,  

- анкетирование педагогов, родителей;  

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.  

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориента-

ции на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс кон-

сультирования. 

 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопро-

сам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспита-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) и НОДА, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (за-

конными представителями), и др.  

Информационно-просветительская работа включает:  

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных катего-

рий детей,  

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов,  

 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психоло-

гической компетентности,  

 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности.  

 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодей-

ствие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное 

на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и под-

держки.  

Социально-педагогическое сопровождение включает:  

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопро-

вождения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в обще-

ство,  

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организа-

циями в интересах обучающегося и его семьи.  

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической ра-

боты используются следующие формы и методы работы:  
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 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

 лекции для родителей,  

 анкетирование педагогов, родителей,  

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родите-

лям.  

Механизмы реализации программы коррекционной работы Взаимодей-

ствие специалистов учреждения в процессе реализации АООП – один из основ-

ных механизмов реализации программы коррекционной работы.  

Обязательным является взаимодействие специалистов гимназии с организация-

ми и органами государственной власти, связанными с решением вопросов обра-

зования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и 

др. обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), с родителями обучающихся с легкой умственной отсталостью и НОДА в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социаль-

ной адаптации и интеграции в общество.  

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции умствен-

но отсталых обучающихся с НОДА путем организации и проведения мероприя-

тий, в которых предусмотрена совместная деятельность разных обучающихся (с 

НОДА и без таковых), различных организаций. Виды совместной внеурочной 

деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов обучающихся с 

НОДА и умственной отсталостью так и их обычно развивающихся сверстников.  

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образова-

тельного процесса и характеризуется как образовательная деятельность, осу-

ществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения АООП обучающихся с ум-

ственной отсталостью и НОДА.  

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образова-

тельного процесса, гимназия определяет с учѐтом этнических, социально-

экономических и иных особенностей республики, запросов семьи и других 

субъектов образовательного процесса основе системно-деятельностного и куль-

турно-исторического подходов. 

Основными целями внеурочной деятельности МКОУ «Гимназия № 1 г. 

Майского» являются создание условий для достижения обучающимися необхо-

димого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимае-

мой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации 

каждого обучающегося с учетом его психофизических особенностей, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуаль-

ных интересов обучающихся в свободное время. 

Задачи внеурочной деятельности:  

- развитие творческих способностей обучающихся;  

- развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным 

видам деятельности;  
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- создание условий для развития индивидуальности ребенка;  

- формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудни-

чества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обыч-

но развивающимися сверстниками.  

  При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций до-

полнительного образования детей, организаций культуры и спорта). Сущность 

и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей 

обучающихся с умственной отсталостью и НОДА, организации их свободного 

времени.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: рас-

ширения опыта поведения, деятельности и общения; стимулирующей возник-

новение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; по-

зитивного отношения к окружающей действительности; социального становле-

ния обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 

сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами.  

Основные направления и формы организации внеурочной деятельности 

 Программа внеурочной деятельности направлена на социально-эмоциональное, 

спортивно-оздоровительное, творческое, нравственное, познавательное, об-

щекультурное развитие личности средствами физического, нравственного, эс-

тетического, трудового воспитания.  

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение 

обучающимися социального знания, формирования положительного отношения 

к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного 

действия. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с интеллекту-

альными нарушениями и НОДА складывается из совокупности направлений, 

форм и конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться на 

основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать 

разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и НОДА. 

 Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор 

определяется учреждением: экскурсии, кружки по интересам, секции, соревно-

вания, праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викто-

рины, беседы, культпоходы в кинотеатр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, 

деловые и т. п) и т. д.  

 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники гимназии (учителя началь-

ных классов, воспитатели групп продленного дня, учитель-логопед, педагог-

психолог, социальный педагог и др.). Формы и способы организации внеуроч-

ной деятельности учреждение определяет исходя из необходимости обеспечить 

достижение планируемых результатов реализации АООП, на основании воз-
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можностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а 

также имеющихся кадровых, материально-технических и других условий.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспе-

чиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) и НОДА:  

• воспитательных результатов - духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности 

(например, приобрѐл некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельно-

го действия, любви к близким и уважения к окружающим);  

• эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение результа-

та (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной ком-

петентности и т. д.).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и НОДА могут 

быть достигнуты определенные воспитательные результаты. Основные лич-

ностные результаты внеурочной деятельности:  

 ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учре-

ждению, своему городу, народу, России;  

 ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие;  

 элементарные представления об эстетических и художественных ценно-

стях отечественной культуры;  

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимо-

сти ее охраны;  

 готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жиз-

ни;  

 потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных 

и наиболее привлекательных видах практической, художественно-

эстетической, спортивнофизкультурной деятельности;  

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его при-

родных и социальных компонентов;  

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрос-

лыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение 

различных социальных ролей;  

 принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодей-

ствовать с людьми;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

 способность к организации своей жизни в соответствии с представления-

ми о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах соци-

ального взаимодействия;  

 способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные 

решения;  
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 способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и за-

дачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике;  

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

 

  При планировании внеурочной нагрузки в течение учебного года преду-

сматривается равномерное распределение времени. Содержание занятий фор-

мируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей). На родительских собраниях, консультациях родители (законные 

представители) знакомятся с планом внеурочной деятельности и выбирают 

(совместно с обучающимися) курсы внеурочной деятельности.  

Направления внеурочной деятельности реализуются классными руково-

дителями, учителями-предметниками, педагогами дополнительного образова-

ния. Внеурочная деятельность регламентируется расписанием, планом работы 

школы на месяц.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план 

 

Учебный план начального общего образования умственно отсталых обу-

чающихся с НОДА (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и макси-

мальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обяза-

тельных предметных областей и направлений внеурочной деятельности по 

классам (годам обучения).  

 Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной об-

щеобразовательной программы начального общего образования умственно от-

сталых детей с НОДА определяет образовательная организация.  

Учебные планы устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. Учебный план состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного про-

цесса. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изу-

чение по классам (годам) обучения.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образова-

тельного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (про-

ектная деятельность, практические занятия, экскурсии и т. д.). Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характер-

ных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максималь-

но допустимой недельной нагрузки обучающихся (в подготовительном и 1 

классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть от-
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сутствует), может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводи-

мых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введе-

ние учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, преду-

сматривает:  

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей умственно отсталых детей с НОДА и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы умственно отсталых 

обучающихся с НОДА, в том числе этнокультурные. 

 Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через 

учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуаль-

ных занятий с обучающимися. В часть, формируемую участниками образова-

тельного процесса, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требо-

ваниями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, адаптивно- спортивное). Организация занятий по направлени-

ям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. Одно из направлений внеурочной де-

ятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, которые явля-

ются обязательными для умственно отсталых обучающихся с НОДА. Чередо-

вание учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптирован-

ной основной общеобразовательной программы начального общего образова-

ния определяет образовательная организация.  

Для обучающихся 1 класса в течение года устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы.  

 В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1 классе 

предусматривается «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным 

наращиванием учебной нагрузки: 

 - со второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый;  

-январь-май –4 урока по 40 минут каждый.  

- в сентябре - октябре – 3 урока 30-минутной продолжительности (четвертые 

учебные часы проводятся в нетрадиционной форме: урок-игра, урок—

экскурсия и т.д.);  

 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к 

воспитанию и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей 

и задач коррекции, а также способов их решения является принцип единства 

диагностики и коррекции развития. Важно и создание условий, в максимальной 

степени способствующих развитию ребенка. Коррекционно-развивающие заня-

тия проводятся с умственно отсталыми обучающимися с НОДА по мере выяв-

ления педагогом, психологом, дефектологом индивидуальных пробелов в их 

развитии и обучении. При изучении индивидуальных особенностей школьника 
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принимаются во внимание следующие показатели: психофизическое состояние 

и развитие ребенка, особенности и уровень развития познавательной сферы, 

особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных программой. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитывают-

ся индивидуальные особенности каждого учащегося.  

 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в разви-

тии, затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психоло-

гическими, педагогическими средствами; 

формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащему-

ся осваивать общеобразовательные предметы. 

 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса.  

Особенностью учебного плана для обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата и умственной отсталостью, обусловленной психофизи-

ческими особенностями обучающихся с нарушением опорно-двигательного ап-

парата и программами коррекционноразвивающей направленности, является 

реализация учебного предмета «Физическая культура» по программе «Адап-

тивная физическая культура».  
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АООП НОО обучающихся умственно отсталых детей с НОДА может 

включать как один, так и несколько учебных планов. Для развития потенциала 

тех обучающихся с НОДА, которые в силу особенностей психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 

могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) ин-

дивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуаль-

Учебный план  МКОУ «Гимназия №1  г. Майского» 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА  

с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение 4 4 4 4 4 

Математика  

 

Математика 4 4 4 4 4 

Естествознание  Окружающий мир 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология (ручной 

труд) 

1 1 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 

 Итого: 19 19 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образова-

тельного процесса 

Физическая культура (ритмика и танец) 

Мир деятельности 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагруз-

ка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

коррекционно-развивающие занятия 

 психолого-коррекционные 

 логопедические  

 с учителем начальных классов 

5 5 5 5 5 

другие направления внеурочной деятельности 

 «Занимательная математика» 

 «Юный читатель» 

 «Азбука дорожного движения» 

 «Подвижные игры. Спорт и здоровье» 

5 5 5 5 5 
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ные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы об-

разования). 

По медицинским показателям детям, которые не могут обучаться непо-

средственно в образовательном учреждении рекомендовано индивидуальное 

надомное обучение.  

Основанием для организации индивидуального обучения на дому являет-

ся заявление родителей и медицинское заключение ПМПК. 

 Организация учебного процесса регламентируется индивидуальным 

учебным планом по предмету и расписанием занятий, которые разрабатывают-

ся образовательным учреждением самостоятельно.  

 Индивидуальный учебный план и расписание занятий составляются на 

основании недельной учебной нагрузки, согласовываются с родителями (закон-

ными представителями) и утверждаются директором гимназии. 

 Рекомендация ПМПК о переводе на индивидуальное обучение на дому 

(далее - индивидуальное обучение) не является основанием для исключения 

обучающихся из процесса социализации и коммуникации. В связи с этим по за-

явлению родителей (законных представителей) обучающимся предоставляется 

возможность посещения индивидуальных занятий в здании школы. 

Для осуществления успешной адаптации, социализации, увеличения ре-

сурса самостоятельности обучающиеся с умственно отсталых детей с НОДА 

могут посещать дополнительные уроки с классом. В первую очередь, предпо-

чтение отдаѐтся предметам, на которых учащийся может максимально быстро 

адаптироваться за счѐт включения в значимую для него деятельность (уроки 

физкультуры, труда, музыки, ритмики, изобразительной деятельности). Кроме 

того, большое значение имеет посещение различных внеурочных мероприятий 

(творческие и спортивные акции, праздники, экскурсии и др.) 

 По решению ПМПК для осуществления успешной адаптации, социали-

зации, увеличения ресурса самостоятельности обучающиеся с умственно отста-

лых детей с НОДА могут посещать дополнительные уроки с классом. В первую 

очередь, предпочтение отдаѐтся предметам, на которых учащийся может мак-

симально быстро адаптироваться за счѐт включения в значимую для него дея-

тельность (уроки физкультуры, труда, музыки, ритмики, изобразительной дея-

тельности). Кроме того, большое значение имеет посещение различных вне-

урочных мероприятий (творческие и спортивные акции, праздники, экскурсии 

и др.) 

 

3.2. Годовой календарный график 

1. Продолжительность учебного года. 

 начало учебного года - 1 сентября 2019 года; 

-     продолжительность учебного года: 

 в 1 –х классах – 33 учебные недели; 

 во 2-4-х классах – 34 учебные недели. 
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2. Количество классов-комплектов в каждой параллели: 
Параллель 1 2 3 4 

Количество классов 3 3 3 3 

Количество классов-комплектов, в которых реализуются образовательные 

программы на основе ФГОС НОО – 12.   

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Учебный год делится в 1-4-х классах на четверти: 
Чет-

верти 

Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало чет-

верти 

Окончание 

четверти 

1 четверть 02.09.2019 01.11.2019 9 учебных недель 

2 четверть 11.11.2019 28.12.2019 7 учебных недель 

3 четверть 13.01.2020 21.03.2020 10 учебных недель 

4 четверть 01.04.2020 23.05.2020  

 

8 учебных недель 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние  02.11.2019 г.  10.11.2019 г. 9 

зимние 30.12.2019 г. 12.01.2020 г. 14 

весенние 23.03.2020 г. 31.03.2020 г. 9 

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 10.02.2020г по 

16.02.2020г. 

4. Регламентирование образовательного процесса в неделю: 

 5-тидневная рабочая неделя для учащихся 1-х классов 

 6-тидневная рабочая неделя 2-4 классов. 

5. Регламентирование образовательного процесса в день: 

 сменность  

 гимназия  работает в  1 смену;  

 распределение параллелей по сменам:  
 обучаются в первую смену    12 классов начальной школы; 

 продолжительность урока  
 1 класс - 35 мин. в сентябре-декабре, 40 минут в январе-мае; 

 2-4классы – 45 мин.  

 режим учебных занятий 

 занятия начинаются в  8.15.  

Расписание режимных мероприятий для учащихся 1 классов  

 
Начало Режимное мероприятие Окончание Продолжительность  

8.15 1-й урок 8.50 35 минут  

8.50 1-я перемена 9.05 15 минут 

9.05 2-й урок 9.40 35 минут 

9.40 Динамическая пауза  10.20 40 минут 

10.20 3-й урок 10.55 35 минут  

10.55 3-я перемена  11.05 10 минут 

11.05 4-й урок 11.40 35 минут 
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Расписание режимных мероприятий для учащихся 1-4 классов 
Начало Режимное мероприятие Окончание Продолжительность 

перемены  

8.15 1-й урок 9.00  

9.00 1-я перемена 9.15 15 минут 

9.15 2-й урок 10.00  

10.00 2-я перемена (организация питания 

учащихся 1-4 классов) 

10.15 15 минут 

10.15 3-й урок 11.00  

11.00 3-я перемена  11.20 20 минут 

11.20 4-й урок 12.05  

12.05 4-я перемена  12.25 20 минут 

12.25 5-й урок 13.10  

Примечание: 

а) Занятия в кружках проводятся во внеурочное время:  

в основной и средней школе - с 15.00 до 17.00 час. 

(в соответствии с графиком работы кружков). 

б) Занятия в спортивных секциях проводятся:  

в основной и средней школе с 15.00 до  18.00 час. 

(в соответствии с графиком работы секций). 

в) Занятия в кружках и спортивных секциях начинаются не ранее, чем че-

рез 45 минут после окончания последнего урока. 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

     - промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации в ОУ. Формы, сроки и порядок про-

ведения устанавливается ежегодно решением педагогического совета по согла-

сованию с Управляющим советом. 

 

7. Приемные дни администрации ОУ для родителей: 

 
Дни недели Администратор Время приема 

Понедельник Директор  (Кудаева О.Н.) 14.00-17.00 

Вторник Зам. директора по МР  (Воскобойникова О.А.) 14.00-17.00 

Среда Зам. директора по УВР (Зыбина Е.Н.) 14.00-17.00 

Четверг Зам. директора по УВР (Саруханова Н.Н) 14.00-17.00 

Пятница Зам. директора по ВР (Машенкина О.В.) 14.00-17.00 

Суббота дежурный администратор 10.00-12.00 

 

8. Часы консультации психолога: 
Вторник 15.00-16.00 

Среда 15.00-16.00 

Четверг 15.00-16.00 

Суббота 09.00-14.00 

  

9. График работы администрации 
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№ Ф.И.О. 
Занимаемая 

должность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

В
т
о
р

н
и

к
 

С
р

ед
а

 

Ч
ет

в
ер

г
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

С
у
б
б
о
т
а

 

1.  
Кудаева О.Н. директор 

с 08.00 по 17.00 

перерыв с 13.00 до 14.00 

2.  Воскобойникова 

О.А. 

заместитель 

директора 

по МР 

с 08.00  

до 16.00 

с 08.00  

до 

17.00 

с 08.00  

до 16.00 

 

с 08.00  

до 16.00 

с 08.00  

до 16.00 

П
о
 г

р
аф

и
к
у
 

перерыв с 12.00 до 13.00 

3.  Зыбина Е.Н. заместитель 

директора 

по УВР 

с 08.00 

до 17.00 

с 08.00  

до 

16.00 

с 08.00  

до 16.00 

с 08.00  

до 16.00 

с 08.00  

до 16.00 

перерыв с 12.00 до 13.00 

4.  Саруханова Н.Н. заместитель 

директора 

по УВР 

с 08.00  

до 16.00 

с 08.00 

до 

16.00 

с 08.00 

до 16.00 

с 08.00  

до 17.00 

с 08.00  

до 16.00 

перерыв с 12.00 до 13.00 

5.  Машенкина О.В. заместитель 

директора 

по ВР 

с 08.00  

до 16.00 

с 08.00 

до 

16.00 

с 08.00  

до 16.00 

с 08.00  

до 16.00 

с 10.00  

до 17.00 

перерыв с 13.00 до 14.00 

6.  Перова Л.А. социальный 

педагог 
с 09.00 

до 17.00 

с 08.00  

до 

17.00 

с 9.00  

до 16.00 

с 08.00  

до 16.00 

с10.00 

до 17.00 

перерыв с 12.00 до 13.00 

7.  Локоченко Т.В.  педагог-

организатор 

с 09.00 

до 15.00 

с 08.00  

до 

17.00 

с 08.00 

до 16.00 

с 09.00 

до 17.00 

с 08.00 

до 16.00 

перерыв с 13.00 до 14.00 

8.  Жантудуев Р.Р.  преподава-

тель-

организатор 

ОБЖ 

с 10.00 

до 17.00 

с 10.00  

до 

17.00  

с 08.00  

до 17.00 

с 10.00  

до 17.00 

с 08.00  

до 17.00  

перерыв с 13.00 до 14.00 

9.  Карпенко С.В. Заведующая 

дошкольным 

корпусом  

с 08.00 до 17.00 

перерыв с 12.00 до 13.00 

выход-

ной 

 

3.3. Система условий реализации адаптированной основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования 

 

Кадровые условия 

 

Гимназия, реализуя АООП умственно отсталых обучающихся с НОДА,  

укомплектовано педагогическими, руководящими и иными работниками име-

ющими курсовую подготовку соответствующего организации педагогической 

деятельности в соответствии с ФГОС ОВЗ. Уровень квалификации работников 

образовательной организации, реализующей АООП умственно отсталых обу-
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чающихся с НОДА, для каждой занимаемой должности соответствует квалифи-

кационным характеристикам по соответствующей должности, а для педагоги-

ческих работников – также квалификационной категории.  

Гимназия обеспечивает работникам возможность повышения профессио-

нальной квалификации один раз в три года, ведения методической работы, 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания умственно отсталых обу-

чающихся с НОДА. В штат специалистов, реализующих вариант программы 

6.3. для обучающихся с НОДА, входят: 

 учителя начальных классов,  

 учитель музыки,  

 учитель изобразительного искусства,  

 логопед,  

 педагог-психолог,  

 социальный педагог,  

 педагог-организатор.  

При необходимости образовательная организация может использовать се-

тевые формы реализации образовательных программ, которые позволят при-

влечь специалистов (педагогов, медицинских работников) других организаций 

к работе с умственно отсталыми обучающимися с НОДА для удовлетворения 

их особых образовательных потребностей.  

Основная часть  педагогов МКОУ «Гимназия №1 г. Майского», в том 

числе реализующие программу коррекционной работы АООП НОО ОВЗ, име-

ют высшее профессиональное образование по программам подготовки по педа-

гогическим специальностям или по направлениям ("Педагогическое образова-

ние", "Психолого-педагогическое образование"), прошли курсовую переподго-

товку по организации работы с учащимися  с ОВЗ. Педагог-психолог имеет 

высшее профессиональное образование.  

   

 Специалисты, участвующие в реализации АООП ФГОС НОО для детей с 

ЗПР, принимают активное участие в районных, региональных, всероссийских и 

международных конференциях, вебинарах по апробации ФГОС НОО для детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Финансовые условия 

 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования 

школьного образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже 

установленных границ.  

В соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование 

должно быть предусмотрено «подушевое» финансирование, размер которого 

сохраняется вне зависимости от выбранного уровня образования, варианта 

стандарта, степени интеграции ребѐнка в общеобразовательную среду. 
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Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на 

п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

          Финансовые условия реализации адаптированной основной образова-

тельной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР долж-

ны: 

 обеспечивать образовательной организации возможность исполнения тре-

бований стандарта; 

 обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной основной об-

разовательной программы и части, формируемой участниками образовательно-

го процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; 

 отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адап-

тированной программы и достижения планируемых результатов, а также меха-

низм их формирования.  

          В МКОУ «Гимназия №1 г. Майского»  разработаны локальные акты, ре-

гламентирующих установление заработной платы работников, в том числе сти-

мулирующих надбавок и доплат, порядка и размеров премирования в соответ-

ствии с положением об оценке эффективности труда педагогических работ-

ников, утвержденного приказом директора. 

 

Материально-технические условия 

Важным условием реализации адаптированной основной общеобразова-

тельной программы НОО для обучающихся с НОДА, является возможность для 

беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА ко всем объектам инфра-

структуры образовательной организации. Все помещения гимназии, включая 

санузлы, позволяют ребенку беспрепятственно передвигаться. Это достигается 

с помощью установки пандусов, поручней, широких дверных проемов. Все 

пространство класса доступно ребенку, передвигающемуся как самостоятельно, 

так и с помощью приспособлений.  

В гимназии, осуществляющей реализацию АООП для умственно отста-

лых обучающихся с НОДА, созданы условия для функционирования современ-

ной информационно-образовательной среды, включающей электронные ин-

формационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответ-

ствующих технических средств и технологий, обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 

обучения.  

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обеспечивают 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требова-

ний к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования детей с НОДА, а также соблюдение:  

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к во-

доснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов и 

т. д.); 
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 – социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учи-

тельской и т.д.);  

– пожарной и электробезопасности;  

– требований охраны труда;  

– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ре-

монта;  

– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации, 

объектам инфраструктуры образовательного учреждения.  

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья должно отвечать не только общим, но 

и специфическим образовательным потребностям категории обучающихся с 

НОДА.  

Материально-техническое обеспечение процесса образования по вариан-

ту 6.3. имеет специфику требований к:  

– организации пространства, в котором обучается ребѐнок с умственной отста-

лостью с НОДА;  

– организации рабочего места ребѐнка с НОДА с умственной отсталостью;  

– техническим средствам обучения умственно отсталых обучающихся с НОДА, 

включая специализированные ассистивные компьютерные средства обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей;  

– специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным ди-

дактическим материалам, специальным компьютерным инструментам обуче-

ния, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с ум-

ственной отсталостью с НОДА, позволяющим реализовывать выбранный вари-

ант стандарта.  

Учет особых образовательных потребностей обучающихся обусловливает 

необходимость использования учебников, адресованных данной категории обу-

чающихся.  

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в кото-

ром осуществляется образование обучающихся с умственной отсталостью с 

НОДА, должна соответствовать общим требованиям, предъявляемым к образо-

вательным организациям.  

Материально-техническая база реализации адаптированной образова-

тельной программы для обучающихся с умственной отсталостью с НОДА соот-

ветствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым к:  

– участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образова-

тельной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их обо-

рудование);  

– зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания);  

– помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читаль-

ного зала, число читательских мест, медиатеки);  

– помещениям для осуществления образовательного процесса: классам, кабине-

там учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов;  
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– кабинету социально-бытовой ориентировки, оснащенному оборудованием для 

приготовления пищи (мойка, плита, кухонный стол, электробытовые приборы, 

кухонная утварь, холодильник и др.);  

– актовому, спортивному залам, залу лечебной адаптивной физкультуры;  

– кабинетам медицинского назначения;  

– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовле-

ния пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего 

питания;  

– туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.  

При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

двигательной сферы, восприятия, внимания, памяти ребенка.  

 

 Информационно-методическое обеспечение реализации АООП для обу-

чающихся с легкой умственной отсталостью и НОДА направлено на обеспече-

ние широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образо-

вательной деятельности к любой информации, связанной с реализацией про-

граммы, планируемыми результатами, организацией образовательной деятель-

ности и условиями еѐ осуществления. 

  Требования к информационно-методическому обеспечению образова-

тельного процесса включают:  

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с лег-

кой умственной отсталостью;  

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников обра-

зовательной деятельности;  

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети Интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и реги-

ональных базах данных;  

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде гим-

назии (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных иссле-

дований).  

 

Созданы условия для регулярного обмена информацией между специалистами 

разного профиля и семьей.  

 

 

 


		2023-09-19T16:16:31+0300
	Кудаева Ольга Николаевна




