Здравствуйте, меня зовут Светлана Михайловна. Сегодня мне предстоит провести у вас классный час. Я очень надеюсь на сотрудничество, но так как мы видимся впервые я не знаю вас, а вы меня.  Мне хотелось бы немного познакомиться.

ТРЕНИНГ

Поэтому для начала давайте проведем небольшой тренинг. Я буду задавать вопросы. Если вы отвечаете на вопрос положительно, то вы встаете. Итак:




«У кого есть…»




* младший брат?




* старшая сестра?




* кто живет в частном доме?




* есть домашние животные?




* в доме круглый стол?




* у кого в семье проживают люди старшего

                           поколения (бабушки, дедушки)?




* у кого самая замечательная семья?

Как здорово, ребята, что вы так дружно ответили все на мой последний вопрос положительно.  Надеюсь, что мы также дружно поработаем на нашем классном часе тема, которого звучит так: «Может только человек».
Эта фраза вам знакома? Где вы ее слышали или видели? О чем пойдет речь?
о донорстве.

Вы правы.

Сегодня мы поговорим с вами об одной из актуальных проблем современного российского общества. Проблеме донорства.
Наш классный час поможет вам узнать…..

                                                               научиться………..

                                                                          понимать…………
	УЗНАТЬ
	НАУЧИТЬСЯ
	ПОНИМАТЬ

	· что такое донорство
· статистические данные по проблеме донорства в России, в нашей республике.
	· выявлять проблемы дефицита донорской крови;

· попытаемся найти пути решения проблемы.
	· необходимость решения обозначенной проблемы;

· важность участия подрастающего поколения в волонтерской деятельности.


А что означает понятие донорство?

…….
Как вы думаете, а в чем состоит проблема донорства?
Не хватает крови, мало доноров.

К сожалению, в России в последние десятилетия наблюдался спад донорского движения. В настоящее время среднее количество доноров на 1000 жителей не превышает 14 человек, а в некоторых регионах составляет менее 10 человек, в то время как необходимый минимум – 26 доноров на 1000 жителей в среднем по стране.
В нашей республике дела обстоят ни чуть не лучше. С каждым годом количество доноров резко падает. 
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Рис1. Динамика количества доноров в Кабардино-Балкарии за два года.
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С чем это может быть связано? Почему с каждым годом желающих сдать кровь становится все меньше и меньше?
Занятость своими проблемами

Неосведомленность

Не отпускают с работы.

 Вы могли бы сейчас стать донором? 

Нет, нам нет восемнадцати лет.

А кто имеет такую возможность?
Донором может стать любой здоровый человек в возрасте от 18 до 60 лет.

Донором нельзя быть тем, кто болел или болен гепатитом;

Люди с пороком сердца, бронхиальной астмой, наркопотребителям, ВИЧ инфицированным, страдающим хроническим алкоголизмом.
Как бы вы могли сейчас, в своем возрасте, помочь в решения сложившейся проблеме?
Волонтерская деятельность

 
Сколько людей столько и мнений. Мнений о донорстве тоже предостаточно. Перед вами несколько высказываний. Подумайте, посоветуйтесь друг с другом в группах какие из них на ваш взгляд являются мифами, а какие реальностью. Предлагаю одной группе выбирает мифы о донорстве, другая – реальности. 

· Сдавать кровь вредно для здоровья. 
· Во время кровоотдачи можно заразиться. 

· От донорства полнеют. 

· От донорства портится цвет лица. 
· Кровоотдача не влияет на организм здорового человека и его трудоспособность.

· Донорство связано с национальной принадлежностью: для людей определенной национальности лучше всего подходит кровь от донора той же национальности. 
· Усиливается обмен веществ, улучшается настроение, цвет кожи лица, идет разгрузка печени, организм омолаживается.

· Донорство крови противоречит религиозным убеждениям.

· Донорство вредно для биополя – прокол иголкой нарушает энергетическую целостность.

Многие люди верят этим мифам и отказываются становиться донорами, считая, что это не его дело, не его проблема. И на мой взгляд, это самый опасный миф!!!

Как вы думаете, какие меры принимаются и как еще можно было бы привлечь людей к этой проблеме?
Акции, рекламы, благотворительные концерты и т. д……
А хотите поучаствовать в одной из таких акций.

Я предлагаю вам изготовить листовки. Придумайте свой слоган и запишите егона фоне красного сердце.

Работа в группах

Ну, а теперь у вас есть реальная возможность попробовать себя в качестве волонтера и обратиться к тем взрослым, которые находятся в нашей аудитории.

Итак, мы убедились в том, что одним из возможных путей решения проблемы донорства является активная пропагандистская деятельность.
Я тоже создала свою листовку и написала на ней: «Убедить другого человека сдать кровь … может только Человек»

Видеоролик
Ребята, а готовы ли вы с по достижении 18 лет пойти на улицу Торчокова,12 и стать донором? Или готовы вести активную волонтерскую деятельность. У нас два сосуда и я прошу вас взять сердечки и наполнить ими тот их них, который вы посчитаете нужным.
Я очень рада тому, что проблема донорства не оставила вас равнодушными.

Я вижу, что среди нас еще есть те, кто не готов стать донором. Но заметьте, что их гораздо меньше.

Наш классный час окончен. Я хочу поблагодарить вас за интересную плодотворную работу, и подарить вам художественный видеоролик, который сняли мои ученики. Он длиться всего 7 минут. Если вам интересно, и нам позволит наше уважаемое жюри, то мы можем просмотреть его прямо сейчас. 
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